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indexed 15 atum Pur هي توق‎ 
داع لانت ی اور‎ MC Indi. iS ہو‎ ce رو‎ AS hy Aft. ماب‎ 
او را لیا‎ có ATI Ae متا‎ egy 

Lu کی ہے۔ا‎ e یش کی‎ te Wy Aud زار منوا‎ 
سسا مشق تفر بای اورم رو‎ PX NE oi P, ti Pas PS Pt 
uns des nau wet. رورت‎ indy be 
AP Paus vg C tm PF CH? 
fuk ساي رضت یی تک خطا ریا ےآ شن شرو کی لا‎ ZW را زی داع جوم‎ 
بت گر از 7 في اور‎ ect) Seats! Ts is ا‎ atin i a و جردم لاک‎ 
ced بان یر‎ e zs بک‎ 2 uno, FAN) " ite ier SiS 
uf Po مس ا ن کا‎ 

ASS رقي کی اد لی ود تی صلا ستو‎ C تتاب 281 7/9 دم ال صا‎ JU 
SAYA FNL Us Ud Fe usce ليا‎ gm Bor 
Un معو یات کم یا بل میس ا نكا‎ e ebla 

V pret سے ان‎ Fb ua Saar LL 
ری ماد‎ EFT ان مراف کے *ض اک والوں‎ E ل د سدس‎ 
"Eur کے‎ 7 LL eile e D Ut P ازاب کےا‎ 
کے یڈ س‎ ort AP-e Ve (PAD کےآ خر شس‎ LU 
بھی 1 کی ای نیشن می شا لكر گے ہیں ۔‎ 

یا bute‏ هکم ناب میس صرف طب بو ک ےکن 
عل جیا نکمردہ لودو ںکی بیان شا ogorki‏ كا كررسو کی بان مارک 
Peat te enl Inc‏ نل ا Uf du‏ تا us ^ "iil ur‏ 
he wt tec Re vg PT‏ بیہاں شا لیٹس sinje‏ 
eei Me‏ که eec ur‏ 


=] 


شبد Mole thal‏ بیش 16 ڈ ا اقب ارادا 
کر ہے کے سا تج شا لكا بكياها کے ۔ 

Sat JF a tire PLU‏ رقت الد علیہ ےو کے کا شرف 
AM‏ مولا کر مکی ڈ ات پاب کا ت معا شر فى EGL‏ £ 
rv‏ £ بدا سرا ہے جا كسار CBs LOI bd eL‏ 
7۸2 وشوں ی تد رر اک روسل Lier‏ ك چنا رز irr Sy SU‏ 
ا اتلم بنرا تھا جوا ی کیا ب LE Zit‏ ست رکا ور ر کھت ول - 


rus 


C-3/2 Shahid Apartments, Golaganj, 
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" Iz Pere 17 E xL ES 
Pd. x کا ها‎ 
H 


تا 
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با مات 
1 - خضرت lid ju)‏ سید ابوالحسن علس ندوی 


zi ۸ کے‎ Jim ut a i ei fs. P DE = اغب یں م مات‎ POY یریث‎ 
Ue یی‎ lig pr eu A ied E "c. EUL 
3 = » سے‎ 
نگ‎ ee +! اس کی کی ط‎ g SU aru Ply Gru E 
حم میاہجات میں‎ C» uml. i» ا‎ LT ای‎ 
ele - sS rk eli گے یا رس کے ا‎ 2E uoa 
Ule ae à سا ودای‎ Wie رد یس اس رخ‎ Saar ی وق‎ 
tert ل الث‎ ri نکی اورق و‎ EU ت کے سا‎ dt 


ژ اک ار ارصاح كاي dg. Mu‏ بل قراو رقا عجريف ےا Us‏ 

CL erbe R Wi re, err da Uta JA Je uL 
e سے‎ usu ups » سس اون ما یکر چا کڪ ان‎ A ديكا سے ادراب‎ 
ی نمق استتفاره‎ Use راہ خطرات‎ e لك واا يذه اورعلوم کے‎ uus 
طرف كلدت کی وضاحت مول سے اوردوصریی طرف‎ e ۔ ای‎ ura 
کے اس‎ geo PUE er a ut املا ی کیاکی تنك‎ ua 
نامدن وا ی ےحریادہ سے‎ easiness منک‎ aro 


dobet hie‏ 18 قدا 
Boats j‏ ناودرا تھا ا اوا کا صلررے_ 
2 مولاتا ذاكثر كلب صادق 
verted bel‏ صدر JI‏ انڈیا سا pleas‏ بير سل sa‏ يورد 

iun Ut ud يراك‎ atut fee ft elit ups 
(eet ىداوو‎ e Wag Ped لا ےا لا‎ Inu یا سا‎ ! 
rae مرکو تاج رت م‎ t غدااوراعاد یت رسول‎ West le دی سب‎ 
11 “امات شرآ ای ما‎ I ا فى ايل‎ t اہ ذال رے ہیں۔ ال عليل‎ 
ے_‎ eb fe Els tL donde ے اور جومول با خی را‎ Bx OE ab 
Jet UU نے احادييث‎ sre ود‎ ol Late of? 
ہہت ر‎ uu ite I روم سے مروی إل جا‎ end EA ددا لک‎ 
ut PSP كنا بل با‎ Ju اورمتخعت پش‎ 
اسيك ها مد‎ -3 
چانسلر شمدود یوشیورسنی. دی دشلی‎ 

۱ ROOM Surber خالل‎ exul in geta 
ال نکی ای‎ oe ندال ہد نے کے سا تد بین اسلام کے‎ Pelle ut 
Suvi ان شل وه اللہ یت بليت يدا ى وش کی با ومان و‎ ela” 
JAG: له‎ Tu) ess d cut fuc» ut ust? ios 
JP alg. ڑل ون ریز یت سفن فد رش از تردق‎ 
ut dU ER برد‎ Ssh hl واوراک مل نو از ن تام رکھا ے۔انمہوں‎ 
BL نے‎ nds, C کی قاری متا ہو نبل ده‎ eu 
سا تن ور رد سے دای کی ہیں ۔‎ 
4-شجاعت علس سندیلوی‎ 
راستتی‎ iren اردو لتاسو ابو‎ mil 


19 ا atl‏ ار ها ره 
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I! Ec ہے‎ a» 7 jatt" " 5 ast BAN 
CM نے ناما تم رآ لن ایی ا ی چاه‎ logs mL + 


"d = ۳ "d & » 
fpe گر‎ ja 1 ۳ 3 LE UR 2 at oe j ۳ i= د‎ 1 
بللا تا سے بس را لف‎ uere سے اور تضرف‎ T elle ف عل شي‎ ١ faye 


la st سعو وى عرب »| در ,فر الس کشا اع يلو مره کے کی واد فى‎ 
don Ie dte c کی ابھت وافا د یت اه‎ erie Mà e F 
rd Ws PPS ES Ju. کم ہوں‎ tea ان‎ se rie 
pet i 
کنر اد‎ Sen ph P rai, ul I ور‎ 


1 ۱ کي‎ pum i a = pU lai t "e لم‎ = i 
دی چا نہ یا‎ Koti ۳ مغر اتم او رعاو انی | ساسا رکیل واج ہت‎ 
اع ات‎ 24 "EMI 7 Ta = 2 
ma 0 s = i 1 à 
(C^ عا دا ان دا ل‎ ueri مره‎ rely سای‎ IL T PET TD ۳ 
i "pis 
ف‎ "s d tm E zd 
i 1 : 


5 قشم عسد | لط 
dala (‏ جامعه شمد رد.دهلسی) 

Uit, eU روسل‎ PE نوی‎ tl TIL dol iit 
Ü RAPS سے فی کی ہے دو‎ ime APL کے‎ bil 
oie i. دعا أ‎ UNE میا رکبادد‎ i Tt Sate 
- وعافيث ےر ولا‎ 2 dusk 
6-ذاكشرايم انس قریشی‎ 
(ماشنامه " ساننس کی دنیا" تشی دضلی)‎ 


5-07 5 ONCE 
Gub 20 لب بی ا زباجا ت ایا بع‎ 


ڈا anik‏ کن Ci bub‏ ایک قایس dre‏ سانسن داں ہیں ا نکی H sdb‏ 
une‏ اب te. Gut‏ دای با تا تک SAS‏ رات بت رتنی» 
eo e‏ سار ےش E GU du‏ یران“ Pre‏ 
7-ذاکشر محمد الیاس 
صدر شحبہ کیمستری على DJ‏ مسلم یونیورسنی 

PG‏ خن LULA dod iad Jub‏ )اس 
Un EO‏ درف اام رأ سے ابلا Kc‏ ھی نام رو -e- Vo‏ 
UO,‏ تاو ceo‏ سے ای ل لم اج ھی راع واقف ہیں۔ نا ail‏ 
bey‏ اوی سانش ے مياه رسا PLI‏ ین۔ 
ان "Plants of Qu'ran' Ud‏ ۓ عا ale T ame n‏ 
rrr‏ سے معن کا کی چان سے اب ا ہوں نے طب be‏ کا برموجوده لباب 
شا ئک n C‏ كارن ماشه دیڑے۔ اس٣‏ اب Souter‏ 
ید ےتا يبل مر طب توم PM PORA PS‏ 
He WIL re Sette‏ طب بو E‏ دل ee‏ 
-ut‏ جن کور امل طب وی rt:‏ عل نے عن او کول Qe‏ ومع ری 
کاب طب توق أل شل ایک Lurre phe‏ ےک دو علا PAL‏ 
KA iun HI‏ ےکر بكر uL‏ 
8- مشاهد سعيد خان 
(روزنامه "اردو ایکشن “بهويال) 

اکتا بک اشاعت قاب لسن esed deste‏ کے 
erty at‏ كرديس ےک فرمودات رسول اش علي ل مکی Petal‏ اوران 
peti Mee ste We Pagi‏ 
UL eor‏ شل طب سے برد لا ے ۔ mat‏ وکیا کی طرف LA‏ 


ET اظر ارہ‎ i 21 بلق‎ el El تيف‎ 
ار وا | اس‎ 
ع اقفر‎ "E ^ sul pe p - à t | tie 5 
iu d لقح ا ا 0 ہے"‎ E کے ا چا و ی ہی عاسب وام‎ biri ست‎ ۱ 
= Š = a = * یر‎ 
i FER A ا‎ ka v2, 4 - uma کے‎ a ا یت‎ B Fi لج لا‎ 431 
"m ل سيرج‎ £F 
ات انا ا اسب 5 اطا لے کہ رور ے۔‎ 
= TTE. a ۳ سے‎ es 
a du يك می‎ | A J = E + 
Jal, T C رخاسجات بہت ی د‎ ut ex bec ye ys NIS 
a ۱ ما‎ 7 MES Gn =A a 
s d ja] | ۱ ۳۴ و اگ شارا و‎ chus سے _ ۹| اس اف۳ ار‎ J ^ 
E لا لے با سا ھای| — ہے‎ law © ke ate ای‎ Ad ۲ a ےا یو‎ iar اس‎ 
1 - Ax n 
"M e 8 | سے‎ T ura ایا‎ ce LY 


5 ای‎ = 4. jj | * ‘| i ^ a 7 pg | a 

Le ia mr 2‏ نميا f I‏ ای سے سے ۳ اا یاس ی e a LU‏ ی وان 

ul , 5 Ec x e as j ۱ v 5 
fie (i osa F aly We ان یاس ےا شعادو سے‎ 


0-مولانا dba seca‏ 
ماهنامه " تحتیقات اسلامی ‏ علس گڑش 


ut desl!‏ مور اتات کے موضورع ب hi‏ وساو ی انیت کی حال 
rice‏ خرصت فاش مش al‏ قرن ل LP ote Ae‏ 

BIVP LIE 2‏ پیا طور بر طب 7107 يفام احج 
1 1- ضياء سنديلوىرروزنامه ”قومی آواز" لکش 

کی ار ارو کا یی او di‏ کا ایسا سے جو bh‏ و انسالی کے i Je‏ 
Bm‏ ب o EL‏ بب تک WF‏ اور نيس ut Pete‏ 
جک سو ابراشیم سید صد ر اسلا سكب ربسسرج 
deii‏ بسن شن انٹرٹیشنل- بو ایس انم 

ut du eL رین > سو ا‎ 
ہیں-‎ ene P Al 


a i E 0‏ = ۳ 
لي Peal be‏ ت اعاد ہے 22 ام اش قادو 


لب و ایک نظ رل 


io? 
ایت کے لود سعد یٹ نوق ٹیل‎ 
(Uit) 


| - 
یام Raced ian‏ تباجا نام 





















Nigella sativa Black Cumin 


| Saussa costus Costus سط‎ . 

| Salvadora persica | Tooth Brush | المسواک‎ 
Tree 

Cassa Senna 


angustifolia 
indigofera 


tictorea 
(Cichorium 
intybus 


Lepidium sativum c 


| 


| ‘Trigonella 
| foenumgraecum 


Pistacia 
terebinthus 


| Not identified 







0 24d T4) ME 23 


لب تو اور نبا مات اعاد یٹ _ ۱ ESS‏ ااي 
مرزنحوش Origanum vulgare ۳ Da‏ 
ورس Flemingia Pseudo- Wr‏ 
grahamiana -saffron‏ 
y>‏ جیر Eruca saliva Water -Cress Lels‏ 
كر Apium Celery ay | p‏ 
graveolens‏ 
الحمقاء Portulace Purslane HI‏ 
oleracea‏ 
حنظل Citrullus Colocynth of bäi‏ 
colocynthis‏ 
كبر Capparis spinosa Caper vs‏ 
| ارز (ydus)‏ | داودار Cedrus libani — Cedar-‏ 
Tamarix aphylla Ta ma ris 3 1۳3 | Üb‏ 
خردل Brassica nigra Mustard du‏ 
سنوت ور Anethum Dill‏ 
graveolens |‏ 
| سماق | Rhus coriaria Sumac Je‏ 
Acacia spirocarpa Rush j^ a 7‏ 








۱ Narcissus tazzeta Narcissus. 


Not iden ti fied — 012031 lzfar | ri 


| Crataegus | aio dad 
oxycantha ۱ AE 














o ت احاہ ہٹ 24 و اکر‎ Palit 








Not identified Sa,adan سعدان سعرالع‎ 
| | á i. | 
Euphoriba Crused-Tree nae IUE 
resenifera | E — 
Euphorbia spp  |Shibrum | شبرم ثم‎ 
2 رسع‎ 
3 * 
Us az ame لود‎ Ue 
لب توی)‎ ( 
E 8 Fi | pM | à | 
تباجا ی یام‎ pty خر نام | ہنروستا ینام‎ 
Phoenix dactylifera Dates Fj تمر‎ 











Olea europaea Olive) ws. 





Vitis vinifera Grape. „Ži 


Punica granatum  P'grante | 


Ficus carica Fig نين | اج‎ 
Cydonia oblonga Quince T4 سفر جل‎ 








Citrus species Citrus | 


| Ziziphus mauritiana 





Cucumis vulgaris | W-Melon| i47 


| Cucumis sativus ‘Cucumber Vd 


تحت 









۱۳ : : s] 

لی siceraria) Gourd‏ سے 
یکن Solanum melongena Brinjal‏ | 
Beta vulgaris Beet-Root. 7‏ 














نے de rhe tase PEE‏ 25 > ال ارفارویق 
كماة | 3" Agaricus campestris’ Mushroom/‏ 
Tirmania. Terfezia sp Truffle äi 0‏ 
زنحبیل اورت Zingiber officinale Ginger‏ 
بصل Alluim cepa Onion ik‏ 
شوم Allium sativum Garlic g?‏ 
كرات Allium ascalonicum Leek tal‏ 
Hordeum vulgare Barley 2 p»‏ 
حنطة Triticum aestivum Wheat aud:‏ 
!33 جادل Oryza sativa Rice‏ 
ذرة Sorghum vulgare Millet Ag‏ 
عدس Lens culinaris Lentil x‏ 
عسل Flowering Plants Honey a‏ 
خل | Grape. Dates. Vinegar Sy‏ 
٠‏ ۰ اٹ ا Sugarcane‏ 

Barley. Grape. Wine ucl 3 "3 


+ 
p 


32-7 


Dates, Rice, etc. 


U- Ux یٹ‎ are X» m 


ار طب نوی ) 





Myrrh UL 





rz edes 


إلى نام 


Commiphora molmol 


Boswellia carterii Olibanum 


Saff ron |o 





Crocus sativus 











& mw. Rl Lu AG 
taill al mr ZD 



































Cympopogon Camel EE ga 
shoenanihus Grass 
Acorus calamus Sweet Flag a | ذريرة‎ | 
Dryabalanops | | "" | i 
aromatica" Camphor 3 | 3905 
Cinnamomum 

aromaticum — | ال‎ | 

Lawsonia inermis Henna («7 جنا‎ | 
Aromatic Mixture Hanut, 4 db p 
Artemisia maritima Wormwood lk œe 
Thymus vulgaris Thyme ele سعتر‎ 
ہہ ےہ مم تا و ی‎ s PESE. حت‎ 
Ocimum basilicum Basil رسحان ال ی‎ 
q E 
Animal/Plant Product Musk اسك تم مغل‎ 
Animal/Plant Product Amber rs | — 


T سر ضر ے‎ al Bi 
FARGOLCHAOI Medicinal Plants 


Images of Plants of Prophetic Traditions 





Image No. 1 


1 E P= - ہے لے‎ jfr » ig 
BOR  اتالا‎ ۲18٢1-1۷9 7 Saliva ۱ HAD سك ا‎ 





Image No. 2 
Costus-Saussurea costus (Arabic - Kust. Gust) 
(See Chapter-5/21 
Courtesy : Unani Harbalist 


Medicinal Plants FAROOO! 





Image No, 3 


Toothbrush Tree-Salvadora persica (Arabic - Miswak, Arak) 
Courtesy | Deserto Verde Burkinabe 
(See Ghapler-5/31 
7 





J 1 
p- i 


Image No. 4 | Image No. 5 
5011615-0379 ی‎ ai Indigo-Indigofera tinctoria 
(Arabic - Sanna) (Arabic - Kutm, Wasma) 
(See Chapter-5/4) (See Chapter-5/5) 


Courtesy : MD Idea Courtesy : Zawischa 


ad E 


طن خی اء ر چ اعات یگ gaat‏ 





Chapter-1 ie T 
Sit 
بت ایب يغام‎ Ki 


hd C Je 
با‎ Lt ها ”ا 7 نی انیا‎ Pebble کے‎ rs علي‎ ax! قي‎ Pneu 





to 
La 9 Py £e, z am - S | (= lial 
dem Fel -in a لئے‎ a? do 95 a] کر‎ um ^u Ide AINT 
- a ےے‎ = bs z - i ا‎ 
2 à E. پ و‎ 
` ۴ 3 f i Fat a QT leta E ور‎ 
سك‎ m c Tr سی 3 کرو سی نا سے ا‎ ze yl لع‎ Ta Q ubl 


لا NRI‏ »لاب الا ره لاب E UI‏ "لیا v Ir INPS ru‏ 
ie‏ ا ما 38 کناب الا وب و ره کت ييا Set‏ احاد جی ٹکو اہن 
Grid‏ (1 شوی‌صری GLA‏ اب رفن D Ua‏ موس صری Ao‏ 
LEA‏ صرى Ag‏ این انی Se)‏ ضرق 991037 pe‏ طب 
e kA d el‏ اس طرح اکر طب وی orn‏ سادق عاد ث کی 
کیا ا ے وا نکی Saal UL Gite Cie ribo‏ ہی Mz‏ 
کے باب ال یم lt‏ نسو پا احاد Ste‏ 550 

de‏ برسوں میں طب نبو EE‏ رما مم ا کی ہیں ان Ut‏ کشت 
Lats!‏ ترا ساد ہت d^ HC Suk fe^ PL‏ کر کے با گے ةلاخ 
Jed outta Luste SS PTL UAE‏ 
for Clit Ait dec uu ds‏ ین ہیں۔ SAE‏ 
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26 و اف | Qul‏ 
adig‏ ار PEEN PPL‏ ی 1 
إت ناش نلطیا لک Jut‏ کے Brot Loire fare‏ 
et‏ سک کن نے مان ےم یک کی eg‏ کے اان شت JiM‏ 
نکی ریاس وال مج Weeg‏ دیا MP nex‏ 
uM zu ttu ve ste Je ocn‏ > ساليل 
e npe do‏ دی از وست فرور  odd‏ 
pi‏ ووی برای یں ابول lug £o out Nus ri.‏ نے 
PIE VU ab‏ وتو ساتزی‌ضری اورا ی سے کل مرو جما( A‏ 
UR e tink teva!‏ سے م ٹک رمسلمان دوا ير از و کیو كرو of SIME P‏ 
اتالول کی نیا laden a‏ كك du ndr‏ 
ط بک بیدا يراسلا ى ط يك اہی تآوسیارگ: sels‏ وروی ےار لان اطیا مکی 
Sees (Continens) "di" (Canon) Use!”‏ اور پکی 
erg utu e‏ سح ذ ياد رمي Suk‏ ا ھا ما ۔ 
طب نیدی کے موضورع 4 T3777‏ لم یام اور واگ iK ii fun‏ 

3 shil de VV URB ede ہیں تمن میں علا‎ eel ew 
eru -2 ہوئی‎ wk دداول ف افادیت‎ DE EM e یھ مود‎ we 
fene ATI رات رسو جر کی رو شک اور‎ 
کے اس انبان‎ uL اش‎ be کر‎ be Ve ال یقت ہے ےک‎ 
کے مطا لق‎ Peut ےکآ ان وعد یٹ کے ارش ادات‎ t ےت‎ tye: 
LI کی‎ GE ہیا كواب مخرب‎ tine of XU S opiny 
از یت‎ F مکوضیات فو‎ bL لك ارشادات رسول‎ Lut L 
Ge P UAE Bee با چھلایا‎ Pt he ہے اكوكلا ملام‎ rule 
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Arabian Medicine-1926.- LL (Donald Cambell) 
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During the period of islamic Science, Europe 
was in Dark Ages and evils of pedantry, bigotry. 
curelty, charms, amulets and relics were 
common there. 
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Christian Church helped in lowewring further 
intellecual 09 in Europe during dark Apes: 
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While Christiandom was still in dark Age, the 
Arabic scholars of Islam began to display 
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‘Medicine was more of a magic than medicine 
before Islam. (History of Science-1927) 
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Muslims made science secular. free from 
dogmos (Islamic Thought-1 937) 
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Image No. 11 
Water-Cress-Eruca sativa (Arabic 
(Spe Chapter-5/14) 


Image No. 10 
Marjoram-Majorana ۵ . Jarjir) 
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e FP Amp 1405 
(See Chapters iz] 





Image No. 3 
Purslane-Portulaca oleracea 
(Arabic - ۵ ‘| 
Courtesy : Alpineology 
(See Chapter-5/16) 


Image Mo. 12 
Celery-Apium graveoians 
(Arabic - Karafas ) 
(See Chapter-5/15) 
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à Er ; E 
ما سے‎ fV Ce ابيا سس سس سو جوز یس ا میں اياك‎ fv 
Sta = ۳ بر‎ 1 1 


PL lel, nm‏ لام اه eNO‏ (62)سال دمم 


۳ yt 

ex ri Fu mu i حم‎ pF 

دايا UMP‏ اک $ Shetty‏ ادلی ی ىہ سےا Ve‏ باز 
vl‏ 
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1 2 Sm imid | wk. ua dm 
às 2 ریا نوس الترغلےہ‎ a5 PEU C elus qe اتسا ف ضیف یں‎ 
EL كسب جا‎ ^t اف‎ od کے ارگ‎ "lute = OHIE 8 gu =, f 


1 = 


انا اکتا باو کے میس امام جار es,‏ اسیا کا دكا او راگ که سخ سک ل ریت 
a‏ لے امبول oL‏ اورشا کا وور Bg La Ab‏ سین 
اورمتعروم وول برجي رشن lA OU IAL‏ ی تک Aer e‏ و 
اد 7 يا اور کی s RUE‏ بر و کے روش اف کے لو یس چک dut‏ 
AA UE‏ تس ‘i z‏ شیف کل اعاد بیش Bol‏ 11417707 
IL GE‏ سات ار ded ae‏ سے" m £L estis Uu‏ 
د کیا ہے eti cel‏ لقنت ريك أ ہیں ا رن عزف 
كررات کے إعدااديي ٹک یکل تحدادچار ہراررہ عالتبا ری ٹف ANS‏ 
علیہ لم ap 23 Pale eon let ile iuc‏ لکل شا نے 
احادجی ٹج LA, RE diea EAT‏ ل ہو کے علا ااا Gui,‏ 
دور We tL‏ تسا كيفيات وتا دیش وت می ra‏ ئ “Ui‏ 
دی ملیف گنر سوست ر اعا د یٹ الگا + ENAMA,‏ بان FL‏ 
#داست ان احاد یٹ ipo‏ آك عل d etes‏ مت ام روا یڑل ہے۔ 
زان لودو انك te‏ سے جنک طب اور Set Cate M‏ 
iy‏ ان eel ut eut‏ لم کے رک دور ل ونا تنا 


Tp ور عسي‎ ۱ TN, T 
الم ابوادوي‎ ۵ 48 dir sel لب جاورا‎ 





يالب - Chapter-3 ٣‏ 
زدراعحعت۔احادیث نو یک رش س 


nous Pure ال رز ین پر اما نکواٹی‎ g teu اور‎ er 
mies بل دور یل ال‎ end Malt میں لا سال میت كك‎ uU") 
at hia lls is کے رول ارا ل سے دب ہو ن‎ 
د اال ل تان رین کے ما ی چو ںکی عرش‎ l fetu 
FE [ont ہوجاتے وه هدن وبا‎ Boke چہاں اسے‎ ltt 
Lie deb ارگ ترا کر برعا ل وراک‎ KU By Fe 
a دماغ یش نہ لاح امنيا كول ول‎ de کا‎ pg atun kumek 
LLG ن ےکا ط ر تعلو مک ليا ایک چ‎ Se Soa مالكل جب اس‎ 
HE اوروہ ای درمز‎ y عب کی دارع‎ OL اود بستیاں ہا‎ 
ute Btu me ML انا ن کی الل جو جمد‎ 

بےخیال تیادہ ت ہا LUI‏ ك قاب لقال ےک سب سے بعل ج وی کاش 
وگ - اورا ی کی کاش ت Se‏ الى سينا oz‏ پیا) کے علاو مر شام اور 
tubule re rot‏ جواد رپ یکاش تکار یکلن؟ مت مرت 
.4:3 کے تطررت سلبان کے دور اقب ار Iu‏ جد تک رو dou V E‏ 
Use ond us p dude be‏ ژر اور برا Led‏ 
أل كديا omia Per‏ ےکوئی Vor Jena‏ 
SAG II Lie‏ صورت اخ رک گیا 
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Image No. 14 Image No. 15 


ا اک am ETTET‏ جم 
tes 1 Punti L.dper-L-apparis SPOS‏ سح - 
iin ri wocynthis‏ 
سا سا عا 21 T 32 = ODLET‏ ۲ 
7 ^ 
LAT AOI Kab‏ ^ 
Arat Hanze |‏ 
PX ee‏ 
boe tar. 86‏ 
پا تا سا LOT pee‏ 3 
Sst "apTrer-a || i‏ 
FE Flora Deautechland‏ حر 
Van PORT Lew Lied EL ۳ 1‏ 


Image No, 16 
Cedar-Cedrus 
libani 
(Supposedly 
Sarah آ0‎ 
Quran) 
Courtesy 

Prof. Lytton 
Jönn 
Musselman Oig 
Dominion 
University 
Norfolk 

(See Chapter-5. 
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Image No. 17 
Tamansk-Tamarix aphylla 
(Arabic - Tarna) 
(See Chapter-5/20) 
Courtesy: Bernard Toutain, CIRAD, France 





Image No. 18 Image No, 19 
Dill-Anethum graveolens sumac-A^lius 5 
(Arabic - Sunut) (See Chapter-5/22) (Arabic - Surmagq) 


Courtesy : Prof. Lytton John Musselman (See Chapter-5/23) 
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Image No. 20 Image No. 21 
Narcissus-Narcissus tazetta Hawthorn-Crataegus oxycantha 
Arabic - Nanrs) (See Chapter-5/25 (Arabic = "Urfut ) 
-ounesy S Garden (See Chapter-5/27 





Image No. 23 
Euphrbia-Euphorbia species 
هد‎ (Arabic - Shibrum) 
Image No. 22 (See Chapter-5/30) 
Cursed Tree-Fuphorhia resinifera 
(Arabic-Zaqqum) 
(Courtesy : The Exotic Garden, Monte Carlo) 
(See Chapter-5/29) 
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Image No. 24 
Date Palm-Phoernix ۸758 
[Arabic- Tamar, Ruth, Nakhl) 
Courtesy ١ Prof. Lytton John 


Musselman (See Chapter-bi 1) 
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Image No. 25 Image No. 26 
Olive-Qlea europaea Grape- Vitis ۵ 
Arabic-Zaiur) (Arabic: Inab) 
iSee Chapter-6/2 (See Chapter-6/3) 


Counesy ` Prof. Lytton John Musselman 





Image No. 27 
Pomegranate-Punica granatum 
(Arabic-Rumman | 
Courtesy. Najma Mahmood 
(See Chapter-6/4) 





Image No. 28 
Fig-Ficus carica (Arabic- Teen) 
(See Chapter-6/5) 

Courtesy ; Prof. Lytton John Musselman 
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Image No. 30 


Gilrus-Cifrus Species 


Image No. 29 


parce. ا(‎ wean al ديم‎ is 
UTC- G ٣۴۳۲1۱) ۵ "nya 1 : 
Aa نو کلف‎ (Arabic - Litray, Turanj) 
| اناق‎ Sarari) : 5 
| نذا ۱۵یا صصح‎ 


(See Chapter-b/5) 





Image No. 32 
Walermelon-Citradus: ۶ 
[Arabic - Batikh) 

(See Chapter-6/9) 


Image No. 31 
Jujuve- Ziziphus +728 
(Arabic-Nabgq. Generally 


confused with Quranic Sidrah) 


(See Chapter-B/H) 
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: 
eU ih or siel 
5/16 Purslane ils *| 5/1 Black Cumin, کلونجی‎ ٦ 
| 5/17 Colocynth #“تسط5نا051© 5/2 ٭ اندرائین‎ 


5/18 Caper كبر‎ "5/3 Toothbrush Tree sls + 


5/19 Cedar لبنانی دیودار‎ $ 5/4 Senna. + 
5/20 Tamarisk طرفاء‎ «| 5/5 Indigo- + 


٭ كاسنى Chicory‏ 5/6 ٭ رائی Mustard‏ 5/21 
+“ تخم رشاد01655 5/7 ٭٭ Dilll pu‏ 5/22 

* گھیکراڑ ٥٥ا۸‏ 5/8 + سباق 5۱۱۴۵6 5/23 

5/24Rush سبره‎ *| 5/9 Fenugreek p + 

5/25 Daffodil |. $ *۱ 5/10 Terebinth I a LIS ** 
5/25 Izfar اظفار‎ + 5/11 Anam,ic * 

٭ مرزنجوش 5/12 + عرفط Hawthorn‏ 5/27 
* ورس Marjoram‏ 5/13 |** سعدان53303 5/28 


5/29 Euphersiadi gels شجر‎ | 5/14 Water-Cress papa * 






5/30 Euphorbia, på * | 5/15 Celery spal © 


۳ bal zug ' 56 deli, STET re 


Chapter 5/1 Image No 1 


Black Cumin oral هلت‎ 

umi p‏ سام :حب السوداء_( (ecw‏ و یز( عد یت ) حب البو كة_ 

(2A Niellet (Ey Î Roman Coriander: دسر نام‎ 

تحر ۱۵۱۵۱ ( ال 8ب و ی)7٭ Ketzach‏ 

(gu) Chemushkerv ($9!) 7ق ااعوذل‎ (dl )Ketyach 

تیاه S27) Corek‏ )ع è‏ (زارى )سب کرش (اروى ott Gee‏ 

چک( كرت )جد كلو چم( را ) OE Wat GELE‏ 

(but 4 اج ارون‎ JE رام(‎ du ( 0 uade 

Nigella sativa Linn.(Ranunculaceae): là gai l lti 

| شان ست سو ی بسلسله کلونجی 

© رسول الله سلى الله عليه وسلم تے فرمایا :"تم اس کلونجی 
(حدیث. حبة السوداء) كو استعمال کیا کرو. اس لئے که اس میں 
موت کے علاوه هر بیماری کی شفا موجود هی. اور کلونجی 
شونیز (حديث. شونیز) هب (راوی حضرت ابوهریرة» 
بخاری» مسلم» ابن dake‏ مسند احمد) 

© رسول اکرم نے فرمايا: کلونجی (حدیث. شونیز) موت اور 
سام کے سوا هر بیماری كا علاج هی . (راوی حضرت بریده؛ 

© خالد بن سعد بیان كرت هين كه میں غالب بن چبر کے همراه 
سفر میں تها. وه راسته میں بيمار ھوگئے۔ همارى ملاقات کوابن 
ابی عتیق (حضرت عائشة کے بهتیجی) تشریف لائے۔ مريض کی 
حالت دیکه کر فرماياكه کلونجی (حدیث. حبة السوداء) کے 
بانج سات دان لے كر ان كو ييس لو. پھر انھیں زيتون کے تیل 


طب تیوک Furl‏ كا او یش 57 ات ارت زر 
میس ملا كر ناك کے دونون طرف ذالو. کیونکه همین حضرت 
عائشة نے بتاياه كه رسول الله صلی الله علیه وسلم فرماتے 
تھے كه ان ILS‏ دانون (حديث. حبه السوداء) میں هر بيمارى 
سے شفاف. مگر سام سے مين نے پوچھاکە سام ea LS‏ انھوں 
نے كها موت. (راوى حضرت خالد بن سعد. بخاری؛ ابن ماجه) 

€ رسول خدانے فرمایا: تم اپنے اوپر ان کال دانون (حديث. 
حبه السوداء ) كو لازم کر لو که ان میں موت کے علاوه هر 
بیماری سے شفا هی . (راویه حضرت عائشه. مسند احمد» راوی 
حضرت عبدالله بن عمر» ابن dale‏ راوی حضرت ابوهریره؛ 
ترمذی) 

© نبی کریم نے فرمایا: بیماریون مين موت کے سوا ایسی کوئی 
بیساری نهین جس کے لئے کلونجی (حدیث. حب السوداء) میں 
à‏ هو" (راوی عضرت ابوفریرہمعلم) 

© سيرت رسول کی کتابون مين درج ه که رسول الله صلی الله 
عليه وسلم شهد (حدیث عسل) کے ساتھ کلونجی (حدیث حبه 
السوداء) كا استعمال مستقل فرمات تھے۔ 
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a-Phelisndoeia‏ ی KATES‏ و ی و 
.a-Pinene ,a-Pinene ,Apiole, a-Thujene ۰‏ 
Carvone, Estragole, Fenchone, Limonene,‏ 
Longifolene,Myrcene,Myristicin.n-Decane‏ 
n-Hexadecane ,n-Nonane n-Tetradecane ,p-Cymene,‏ 
p-Cymene -8-ol, Sabinene,Terpinen-4‏ 
-ol,Thymoquinone, Lauric acid ,Myristic acid,‏ 
Palmitic acid ‚Stearic acid „Oleic acid,Linoleic‏ 


acid,Linolenic acid, 

کلونجی کے طبى فواند: 
Antibacterial, diuretic, emmenagogue,‏ 
galactagogue, carminative, stimulant, skin‏ 
affection, puerperal fever, dyspepsia, loss of‏ 
appetite, diarrhoea, amenorrhoea and‏ 
dysmenorrhea. Locally used, it removes painful‏ 
swellings of , coughs, emphysema. fevers, flu,‏ 
general fatigue, headaches, heart trouble,‏ 
increase milk production in nursing mothers,‏ 
indigestion, inflammatory diseases, insomnia‏ 
digestive: rheumatism stomachaches,‏ 


(St ی نیا ت می‎ re os PL جات‎ bot) 
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Costus كست‎ 


n" aD (eee e (car) نام :- قسط‎ e 

رک( صد یت )ری (حد بیش )قرط 

دیگر نام dz Meestue‏ این )060ج (اطالوی s‏ 

tuli fua Yep uy, لسع ع لسرت شر‎ ^E U) Sausurea 

(yay كر ) ب‎ do 7 ACE ant qi) كك‎ 

B gem att ھی( میا ی)‎ a x. Geir GEP 

(#تمرى) 

Saussurea costus (Falc.) Lipsch. eu اسب نا نسی‎ 

syn. Saussurea lappa C.b.Clarke ( Asteraceae) 
احاديث نبوى به سلسله کته‎ 

e‏ رسول الله صلی الله عليه وسلم نے ذ١ت‏ الجنب کے لئے ورس 
كته (حديث. قسط) اور روغن زيتون کے پلانے کو مفيد بتایا 
(راوى حضرت زيد بن ارقم. ابن ماجه) 

© رسول الله نے فرمايا: ”لے عورتوا اين بچون کے حلق كو 
سوزش سے جلايا نه كرو. جب كه تمھارے ياس کته (حديث. 
قسط الهندى) اورورس موجود هین. يه ان كو جنا دو“ (راوى 
حضرت جابر بن عبدالله. . مستدرك الحاكم. ابو نعیم. ابن 
M‏ 

© رسول اکزم نی فرمایا :"تم اس كته tasa)‏ العود لهندی) کو 
بطور دوا استعمال کرو. اس لئے كه اس میں سات بيماريون کے 
لئے شفاهی. ذات الجنب (نمونیا یا پلوریسی) ان میں سے ايك 

هی . (راویه حضرت ام قیس.مسند احمد). 
© تب ى صلی الله علیه وسلم حضرت عائشه کی گهر مین داخل 
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وربا ايك بجه تھا جس کے منه اور ناك سے خون 
نكل رهاتها. حضور نے پوچھاکە يه کیا هی ؟ جواب ملا كه بچه 
کو عذرہ هی. حضور نے فرماياكه cl‏ خواتين تم پر افسوس e‏ 
كه اپنے بچوں کو يون قتل كرتى هو اگر کسی بج کو حلق 
ميس عذره گی تكليف هو يااس کے سر میں درد هو تو كته 
(قسط الهندى) كو ركز كر اسس جنا دو. چنانچه حضرت عائشه 
نے اس پر عمل كروايااور بچه تندرست هوگیا. (راويه. 
حضرت عائشة. مسلم) 

رسول خدانے فرمايا : ”جن چیزوں سے تم علاج كرت هو ان 
میس سب سے بهترین دوا پچهنا (الحجامة) اور كته ( حدیث. 
قسط الجری) هی . (راوی حضرت انس بن مالك» بخاری» 
oem‏ 

رسول کریم نے فرمایا : ”الله سے ذرو. اپنے بچوں كو حلق دبا 
كران كو تكليف کیون ديتى هو. كته ( حديث. عودالهند) 
استعمال کرو كيونكه يه سات ( بھت سی بیماریوں كاعلاج هي 
ذات الجنب (يليوريسى. نمونيا) ان میں سے ايك هى .(راويه 
حضرت ام قیس. بخارى) | 

رسول الله صلی الله عليه وسلم نے عودالهندی (حديث. العود 
الهندی) به معنى کست (حديث. الكست) كو سات امراض میں 
مفيد بتايا جس میں ايك ذات الجنب بھی ھے۔ (راويه. حضرت ام 
قيس بنت محصن. ابن ماجه) 

همیس رسول الله صلی الله عليه وسلم نے حكم دیا که هم ذات 
الجنب (پلوریسی) كا علاج كته (حديث. قسط الجرى) اور 
زیتون سے کریں۔ (راوى. حضرت زيد بن ارقم. ترمذی» مسند 
احمدءابن ماچه) 

حضور اکرم كو حضرت ام سلبه اور حضرت اسماء نے مشورة 


کرک ان کی شدید بیماری کے دوران جو دوا پلاتی اس میں کته 


لب نیک ا دنا جا ت اعاد بش 62 HH‏ ارفاروی 
((حديث. عودالهندی)» ورس اور زیتون کے چند قطرے شامل 
تھے۔ (طب نبوى. بخاری»مسلم) 

€ قسط الهندى وقسط البحرى وهی هی جوکست. جيس كافور 
اور قافور۔ ياكشت اور قشطت. (باب سعوط. كتاب طب نبوى» 
بخارى) 
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Pte ptt ate E rf‏ رفوو مرق 297 نو كلزى) 
CEU AS the zt‏ #ادوسر انام باورا یک لودداب Saussurea‏ 
tit lappa‏ ےاس Mite‏ میں ایو وکا عر لی نا تھا جوع رك tid‏ ے اور 
Aloe Succ otrina zi‏ ۲ ی لإددتها- 
كست کے کیمبانی اجزاء: 

Acetic-acid, Alkaloids, (Alpha-amyrin-stearate, 
Beta-amyrin-stearate, Betulin, Camphene, 


Caryophyllene, Caryo-phyllene-oxide), Inulin, 
Kushtin, Lactones, Linalool, Lupeol, Myrcene, 


eue 


5 


Qul XM ام‎ 66 EE طب او ریا جا‎ 
Naphthaline, Octanoic-acid, Oleic-acid, P-cymene, 
Palmitic-acid, Phellandrene, Resinoids, Saussurine, 
Stigmasterol, Tannin and Taraxasterol 
Stimulant, spasmodic تست كسم طبس فسوائسف:‎ 
diseases, cough, asthma, cholera and deranged 
digestion, skin diseases and rheumatism. cooling 
lotion to sprains, headache, astringent ointment on 
ulcers. 
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Chapter 5/3 Image No 3 
Tooth Brush Tree سو‎ 


شریی نام : جر اس ال مر )ارک ( ecw‏ )اراک( “eee‏ 

(Sy P) Mustard Tree & Tooth Brush Tree: ديكر تام‎ 

(«z)Zahnburstex (gf) Brasse A Dents‘ 

Dis Fircasi Agasix<((f/4/)Spazzolino albero: 

Ja Án نش ) ۲۲ درخت‎ Sika اواو‎ ۳۵۳00۲ Gf 7) 

Ste JO Mtn (St ارددہ‎ oi IF D de ) (فارى‎ 

(oF rete Qu eoe) 

Salvadora persica Linn.(Salvadoraceae): سباتاشی تام‎ 

اشادست Gabel‏ یلو 

© عبدالرحمن بن ابوبكرٌ اندر آئی ان کے پاس مسواك تھی جس 
سے وه اپنے دانت صاف كر رف تھے - حضور نے اس جانب نظر 
بهر کے دیکھا۔ میں‌نے مسواك عبدالرحمنٌ سے مانگ كر اس كو 
كانا. پھر اپنے دانتون سے نرم کیا اور ان كو دى. انھوں نے 


à 
PET rci EE: 67 a MIT 


i | 
سس‎ MR e wur اس‎ ue 
3 


مسواك کی (نبى کریم کی دنیاوی زندگی کے آخری لمحات کے 
دوران) eda gly‏ خضرت tiile‏ صديقة» (ig Ls‏ 
e‏ رسولاللةن فرمایا : مجه اگر اپنی امت پر گرانی 


(مشکل) كااحساين نه هوقا تو مین هر تاز کے ساتع مراك گا 


حكم ديتا". (راوي» حضرت ابوهريرة» بخاری» مسلم) 
© مين نے رسول الله صلی الله عليه وسلم كوديكهاكة وه روزه 
نماز کی حالت میں مسواك كرت تھے۔ (راوی» حضرت عامر بن 
ربیعه» ابن ماجه» ابودائود) 
© جس طرح نماز کے لئے لوگون کے لئے وضو فرض ه اسى طرح 
مسواك بھی فرض کر دی جاتی۔ (راوى» حضرت عباس بن 
عبدالمطلب. مستذرك الحاک) 
© نبس كريم نے فرسایا : "مسواك کے بعد کی دو رکعتین اس کے 


بغير ستر سے افضل هين اور پوشیده دعوت دینا اعلا نيه 
دعوت سے ستر كنا بهتر ف. (راوی» حضرت ابوهریره» ابن 


النجار) 
6 رسول کریم نے فرمايا : "مسواك میں دس فوائد هين. منه كو 
خوشبودار کرتی هی. مسوزهون كو مضبوط کرتی ea‏ نظر کو 


يز كود teh‏ ہلغم تکالتی عن Sign‏ کو دور کرٹ هی سنٹ 


پر عمل كا باعث فرشتون كو خوش كرنى ھے۔ رب كو راضى 
كرتى هم نيكيون میں اضافه کا باعث اور معده کی اصلا ح 
كرتى هی. (راوى» حضرت عبدالله بن عباس» ابونعيم) 
© نبی صلی الله عليه وسلم نے مجھے بيلو (الاراك) کی شاخ 
سرحمت فرمائی اور فرماياكه اس سے مسواك LS‏ کرو - (راوی؛ 
حضرت ابى جيزه الصباحی» ابن سعد) 
© حضور اكرم نے فرمايا : ”مسواك کے ساته والى نماز بغير 
»سواك والی نماز سے ستر مرتبه بهتر هی - ( مستدرك الحاكم. 
اور مسند احمد) 


ITA‏ ت اساد ہف 68 الات ارزارول 
نوث: بعض علماء کرام كا خيال ه كه ستر مرتبه کی تاكيد سے 

مفهوم کثرت كا س. 

© رسول الله نے فرمایا : مسواك تین قسم کی ه. اگر پیلو 
(اراك) ميسر نے هو تو عنم یا بط" ۔ (راوى حضرت اپ 
زیدالفافقی» ابو نعیم) 

© رسول اقدس نے وت : مسواك منه كو پاك کرتی. رب كو 
راضی کرتی. شيطان كو بدگسان کرتی۔ بهوك بڑھاتی اور 
دانعون گو چگ انی کے (.حضرت انس بن مالك »مستدرك 
الحاکم»الدیلمی) 

© رسول پاك نے فرمایا : سياه رنگ كاكباث (پیلو کا پهل) سب سے 
عمده هوتا ه. (راوی» حضرت ola‏ بن عبدالله» بخاری» مسلم) 

© نبی كريم صلی الله عليه وسلم جب رات كو بیدار هوت تو اپف 
منه کو مسواك سے صاف کرت. (راوى» حضرت عائشة؛ 
بخاري» مسلم) 

© رسول الله نے فرمايا: میں نے تم لوگون كو بكثرت مسواك 
كرن کی تعليم دی. (راوی» حضرت Gail‏ بن مالك۔ بخاری) 

٭ رسول الله صلی الله عليه وسلم جب گهر سے تشريف ل جات 
تو پهل مسواك کرتے۔ (راوى» حضرت عائشة» مسلم) 

© رسول الله صلى الله عليه وسلم صبح وشام ضرور مسواك كرت 
تھے۔ (راوى ضرت عبداللة بن Sac‏ بخاری) 

© حضور اکرم نے فرمايا : مسواك منه کی صفائى اور خدا کو 
خوش كرن کی جيزه (خداکی رضامندي هي) (راويه حضرت 
عائشة» يخارى» راوى» حضرت انس بن مالك» ابو نعيم) 


ورخف سوا الک ایک او Ute als vasl‏ گا Ut‏ جٹرتان ul‏ 1 
ال Ud»‏ یواک Je oL‏ ,]ف ہیں نيل صرف 
MIT? Salvadora persica‏ ا 


ما 


هتوق آورتا تاعا دیف 69 اپ nalani‏ 
af‏ 
os 2 E., -‏ یم 
نز سوا Fia J‏ غل 2 اف کو ےا" ياك = نت et SC‏ بے Lr‏ 
وق nite‏ یا ول tot‏ ہے جوا ککی ينان شا بآ ers ja‏ 


Jin t اور وس‎ LP ei Jie ducas PHP AER 


p hu ۳1 "m. a E 
سم‎ Ie he = یں گت یام‎ Lies و‎ 17. "ES. Poy غير چا یا ہے۔:‎ 


سکاب 3 pie‏ لها En‏ جلری يار لول - .e tire‏ 
پاک جاک کرش tl‏ ساي كياج acl pur‏ 

as: 16 

(Vth Ed. سای امه‎ cuf فا ت‎ EL pL كك‎ Uc 
2011, Ist Ed, 1989) 

پیلو کے کیمیانی اجزاء: 

sennegrin, tannic acid and sodium carbonate 

Antiseptic. ‘abil gal سيلو کے طبى‎ 

GUI PU SUE La ^ Ie bel) 


t a bad 
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Senna سستاء‎ — 
m ) سام : سناء ( جد مث‎ (ul pë 
(U71) Senet بزی)‎ f) Senna : دک تسام‎ 
(Es20Sennaw(ys7Senneplaenze w 
(فارى ) جلا ناء‎ Fe 9 (منوی)‎ Senas( رک‎ 78 
BP Sete (oP AA pest GE ose 





abl یف 70 ام‎ cel PR le 


تلا ون بات ( CSE‏ شام »تجو ل نروادا ( مرا ) (Se Sikes‏ جا ناا 

LE‏ و( OF‏ جلاعلا ور کے( ze CE‏ یا وكا (طيال) 

Cassia senna Linn. syn. ©. : ام‎ (yumm امسا سسا‎ 

angustifolia Linn. (Leguminosae) 

| حادیث نبوی بسلسله سناد 

© پیغبر عليه السلام نے فرمایا (حضرت اسماء سے) که تم کس 
چیز (دستاور) سے پیٹ صاف کرتی ھو۔انھوں نے YS‏ شبرم سے 
آپ نے فرمایا گرم اور مضر هی پھر اس کے بعد هم دستاور دوا 
DES‏ سنا کا استعمال كرت ھیں۔ آپ نے فرمایا که اگر کوئی 
چیز سوت سے بچاتی تو وه سنا هوتى. (راويه حضرت اسماء 
بنت عمیس. ترمذی» ابن (dale‏ 

© مين نے رسول الله سے سنا. وه فرمات ته تمھارے لئے سناء اور 
سنوت موجود ھیں۔ ان میں هر بیماری سے شفا cm‏ سوائے سام 
کے۔ میں نے پوچها سام کیا Sea‏ فرماپا : "موت . (راوی حضرت 
عبدالله بن ام حزام۔ ابن -tali‏ ابن عساکر) 

e‏ رسول الله نے فرمایا : "سناء اور سنوت مین‌هر بیماری سے 
شفاء هی . (راوی حضرت ايوب انصاری» ابن عساكر) 

© حضور نے شبرم کے بارے مين فرمایا که cap Soy‏ تمهارب لئے 
تهنذك سنا اور سنوت مين ea‏ اس میں هر چیز کی دواش. 
(ترمذی) 


Cassia مل‎ J^ سے ذه‎ eed فى بتاع ال تام کی کی‎ eines 
£Tinnevelly ےاور جو انگ کی ش8660‎ angustifolia Vahl 
(Alexandrian senna) Cassia Senna, نام سے موسوم تك‎ 


سے »تلف SennosideutuJ Ur‏ کی کال مقداء bbb‏ ے۔ 


سب اي i ae Te al)‏ 
E‏ = سے in‏ = 
L -—. = ۲ I Fo 55 1 -‏ 
Lawn) IS k‏ تچ ا all‏ | ت ze‏ | ع | rll me‏ و ie =i‏ 
سا يا سا سا دنا سا دا آنا = س * ہے یا ر کے کا ام 


Bes‏ لته 
اة کے یمیا نی اجسزا؛ء: Myricylalcohol!‏ 
iso-rhamnetin , kaempferol, rhein, emodin and‏ 
calcium salts‏ 
اء تسم judi (gummed‏ اث : Expectorant, wound‏ 
dresser, antidysentric, carminative and laxative,‏ 
loss of appetite, hepatomegaly, spleenomegaly,‏ 
indigestion, malaria, skin diseases, jaundice and‏ 


anaemia. 
r سے‎ AE à R^ VE us RE. JE 5 E جم‎ ie D - 5 
) عت انا نات میس بی 3 شرق‎ PLZ مارج کے کی‎ bo!) 
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Indigo | n 


eS md pl‏ (حديث ):وسمه 

) کی‎ P)Indegotica:: (éz 2 Indigo: تر فسام‎ 

Indigotrauch:r(C ui k (۱۱۱۱۵ yr ) اما ارق‎ Indico 

I» Indigofera (SIL) Anil (4)‏ لان )۷۸ ات(7ی) 

FE Qu Ode Pu datu Es 
یا ی)‎ sable T: wee 

Indigofera tinctoria Linn.(Leguminosae): نباتاتى عام‎ 

d b |‏ یت یسلسلہ سل 

© رسول کریم نے فرمایا : بزهاب كو بدلن کی بھترین تركيب 

مهندى اورنیل - (حديث»كتم) (راوی» حضرت ابوذر غفارى» 


طب ETT‏ ت اماد ہے 72 tase‏ 
ابودائود: ترمدی» نسائى» ابو نعيم» ابن ماجه) 

© رسو ل الله کے سامنے سے ايك شخص گذرا جس نے مهندی 
کاخضاب ul. Lg Lys, LE‏ نی bd‏ & کتنا عمدو oe‏ پهر 
دوسرا 7 گرا جس نی مهندى اورنيل (حديث_.كتم) كا 
خضاب لكا ركهاتها. آپ نے فرمایا یھ اس سے بھی بهتر eh‏ 
(راوی» حضرت Mare‏ بن عباس»ابوداود) 


BU (Indigofera), ag y‏ حمس ونيا BPEL‏ ں ییامن ہمان 
Lt £‏ اور ارب ded 1 UE‏ ے c Indigofera articulata:‏ شب Js‏ 
dot Ut gba‏ وا ی Indigofera tinctoria Fakhi‏ - 
Indigofera‏ کے se‏ ال زوس لوده وت کا زرا ٹر مم عقرب Us‏ 7 ے وہ 
tWoad‏ فى لود Reg‏ وعاالول) B‏ رد ےاورہ سان -g Isatistinctoria"‏ 

Sas Fi‏ ہندی Lb iKit‏ سے تی با ل كال مو ے میں ورد ضف بتری 
me‏ رن ف1 لأست 


سبل کے كبساني Indican.:sF jal‏ 

alterative and purgative, اميسل تسم طیسسی فسسو افسدن:‎ 
enlargement of the liver and spleen, dropsy, infections 
of the lungs and kidneys, whooping cough and 
palpitation of the heart, epilepsy , erysipelas, 
amenorrhoea, poultice to relieve hemorrhoids. 


(fr iid unig Je 
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ضا سی _ Chicory‏ 


i 


E 73 CEPR 


ti 


realise 
عام + تصرف )الور‎ (gel دز‎ 
Achicory لبخت‎ + /)Succory - Chicory: ديضسر سام‎ 


(472) Endivie (= ri) Chicoree- endive EXCEL 


- ie, 09 


en 2 فار با‎ Lum Ue کی ( فار »ارده‎ ET +) iIntuba c 
Jy 
( Dor rE tae ۳) fir) 
Cichorium intybus Linn. (Asteraceae): eli qi lai kumi 
حدیث بسلسله کاسنی‎ 
ا‎ X . ,# 
"تنهار لئے کاسنی موجود ه. کیونکه‎ : LL رسول الل نے‎ © 
کوئی ايسا دن نھیں گزرتا جب جنت کے پانی کے قطرے اس پر‎ 
نه كرت هون. (راوی» حضرت ابن عباس» ابو نعیم)‎ 
= E $ 7 ۳ 
e ی ليا جا‎ VN "y y ا وغل‎ Y 
AUI کے یں اکا بہت خاش رول ہے‎ er Adr 
JU eua gue کی تاک موی‎ inulin ےکا میں‎ tv 
مني دجم اكياست-‎ 
کاستی کے کیمیانی اجزاء:‎ 
Tartaric acid, chlorogenic acid, and chicoric 
acid (Aerial parts), Roots contain Inulin (up to 58%), 
palmitic acid, linoleic acid, lactucin and 
lactucopicrin, cichoriin, taraxasterol, tannins, 
fructose, mannose, pectin, choline. 
داسسی کے طبی نواند:‎ 
Appetizer, cholagogue, depurative, digestive, 
diuretic, hypoglycaemic, laxative and tonic, 
jaundice, liver enlargement, gout and rheumatism 
(root and leaves). 


dug mp 74‏ 
( ا لا عات ے ا blg m‏ کے اا ات ںی سی ) 


= è% * 
اپ‎ = at + "al 
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نشم رشان - Cress‏ 


MN A Ge) نام: ثفاء‎ ont 
ics) Cressons: (£z I) Cress: یسکس تساء‎ 
Semillas 86٤07) گی‎ (۲6٤6 Toham* (4/2 (۴۲86 
PEF: dés inp nr ) ترک ترف (فاری‎ pata d ( (ا؟ ج‎ 
diss (it) dus dite GE) 93 der: مرقن)‎ uris (d 

A ^‏ چتزرگوزال( رے)۔ 

: ره‎ alate 

Lepidium sativum Linn.(Cruciferae/Brassicaceae) 
شان ست بسلسلہۂ تشم راد‎ 

© رسول الله نے فرمایا : دوتلغ چیزون میں كس قدر شفاء ه. 
صبر اورتخم رشاد (حديث ثفاء) میں" (راوی» ابن عباسٌ» 
ابودائود) 

© رسول اکرم نے فرماياتها: تمهار پاس تخم رشاد 
(حدیث»ثفاء) موجود ه اس مين الله تعالى نے هر بیماری سے 
شفاء ركهى هی - (راوی» حضرت ابوهریرة؛ ابوداؤد) 


Ao e Sle سے مرااترف‎ DS OP uelis 
ے۔‎ UI Ene حب رشادکا نام دیا‎ SICA UP En ہیں ۔ طب‎ zt 
سے ایک تون لوده‎ te مکانام ديا‎ d ut علاقول‎ P بنروستان کے‎ fut حب رشاد‎ 


طب تيوك Ful‏ بع اعاديك 75 IET‏ 


E wr, ıı (Salad): WU dU e (Herb)‏ لا i? 7 E‏ ون سے سرسے 


etu» Hepatic. Scorbutic 2" RT. Pa اتس‎ 2 


E‏ سے 

= an) ۳1 - eT 

کا ا EL‏ پاتا Salone irni‏ ات EL‏ ھا ے 
ہیں دان تون CU‏ مک اهب ونا (Poultice) t= eb SMe‏ کے 


xut L^ = Syphilis” a Zee یا جا تا‎ [eres طور برا‎ 


ZI IT MW و‎ 
Carbohydrates, Dietary fiber,Fat, Protein, 
Vitamin A. Folate, Vitamin C, Calcium, Iron 


تخم رشاد کے طبى نواند: 
Indigestion, 20۶5 poultice, Syphllis,‏ 
bel)‏ عات PL‏ وم ی GUI EUSEB‏ 


= = La 
uud يكن‎ =r 
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Aloes كمسكواز‎ 

gh o) AA مدش‎ ( Ji DIT 

(2) Alone (os Ase) Aloes: ديسكسر تسام‎ 
Aloin (g 77ھ 7۰ع رای )7 روطاء م (باوى‎ 
ضر بول سياه‎ x uU 2) Obat Dr Daun 3۵۲۷۳ زتل)‎ 
teer (fe) o كرا‎ GG wise Pratl Cos) 
اله‎  )یشآرم(‎ uu (JED (Sb edi Atty GF) 
jue AD 


Aloe succotrina Linn. & other species(Liliaceae): تام‎ ulila 


doblat trag‏ 76 زک از ارقارول 
احادیست نسلسله ایلوه 

putas! ©‏ وفات کے بعد میں رسول کی خدمت میں حاضر 
هوئی تو آنهون نے ايلوه (حديث. صبر) مير سامت ركها اور 
پوچهایه کیا هی ؟ میں نے عرض گیا كه يه ايلوه (حديث. صبر) 
هن اور اس میں خوشبو نھیں هے۔ انھوں نے فرمایا که يه چھرے 
كو نكهارتاه لیکن اسے رات کے علاوه نه لگانا۔ انھوں نے اسے 
دن ميس لگانے سے منم فرمايا. (راويه. حضرت ام سلمة. ابو 
داؤد) 

© جوگروه جنت میں سب سے قبل داخل هوگاان کے چھرے 
چودھویں رات کے چاند سے زياده ULL‏ اور درخشان eS ga‏ 
ان کی انگیٹھیوں میں ایلوہ (حديث.الوه) سلك گا اور يسينه 
مشك کی طرح خوشبو دار LE sa‏ (راوى حضرت ابوهريرة 
بخارى) 

siut di, ©‏ فرمايا: دو تلخ چیزون میں كس قدر شفاه هس . 
ja‏ ( حدیث.صبر) اور = رشاد (حديث. شفاء) میں (راوى. 
ابن عياسٌء ابودائود) ۱ 

© رسول الله نے فرمایا: ”ان کی (جنتیون) انگیٹھیوں مين الوه 
سلگتا هوكاجس مين عود کی خوشبو هوگی" (راوى حضرت 
ابوهريرة» بخارى) 

سك حج کے دوران رسول الله نے صحابی سے YS‏ جنهون نے اپنی 
آنکھ کی تكليف کا ذکر کها که 'اپنی آنگهون كو ایلوه سے ذهك 
لو (سيوطى) 


Be dL ut علاقول‎ AL gens عرب افر‎ us ww Aloes 
Auth, de Resin ہا رال‎ Be cut Je UP utg.ut 
4(Mummie 5( لاشولى‎ bx Uu )دور ال عر كفويط‎ Af Resin zlz 


و ۲ TT‏ یں - 


a J 
jhe d وض‎ I و ین سے اکا‎ nd Aloes,” Urbi 
E 2 1 = 1 P > 


. F 


ui ہیں كيم‎ tlc تعر‎ 
(1) Aloe vera Syn. Aloe barbadensis Mill. 
(2) A. Ferox Mill. (3) A. perryi Baker. 
(4) A. succotrina Lam. 


كتمسكواز کے کیسیانی اجزاء: 
Barbaloin and Isobarbaloin resin and emodin.‏ 
کشینکواژ کے طبی نواند: 
Eczema, ringworm,skin rejuvenation, healing of‏ 
wounds and treatment of sunburn, arthritis pain,‏ 
improving blood circulation, reducing scarring,‏ 
anti-inflammatory wound healing, moisturizing‏ 
agent. anti-carcinogenic , anti-tumour, purgative‏ 


re] 2 Lundi " dum 
GI ute On aA (ا طلا ات‎ 
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Fenugreek ٹس‎ 
(ica) ado : لام‎ gua yal 
1 وى ) ۸۵۱۱۵۱۷۵-۲( ینوی‎ A) Fenugreek: ديكر نام‎ 
Fenugreco:: (él DFienogrecot (J7)Shambilit®: 
G8. فير یت و‎ at ج‎ ) z)Bocksho Rnklee*r (17) 
* Gy. f GE P Apo 
TM A CE ys (Ou oy 


Trigonella foenum-graecum Linn. Leguminosae): شباتاتي تام‎ 


INL 78 متا اد بش‎ ER 

احاديث نبوی بسلسله میتشی 

è‏ رسول الله صلی الله عليه وسلم نے فرمایا: میتهی سے شفا 
حاصل كرو - (راوی»حضرت قاسم بن عبدالرحمن. الجوزی) 

© رسول الله صلی الله عليه وسلم نے فرمایا: میری امت اگر 
ميتهى کے فوائد کو سمجهل تووه اس سون کے هم وزن 
خريدن سے دريغ نه ^e‏ (ذهبى) 

0 مكه معظمه کی فتع کے بعد حضرت سعد بن ابی وقاص بيمار 
هوت تو حارث بن كلده طبيب نے ان کے لئے "فریقه" تيار كرف 
کی هدايت کی جس میس تهاكه کهجور» جوكا دليا اور ميتهى 
يانى میں ابال كر مريض كونهارمنه شهد ملا كر گرم گرم پلایا 
جائے۔ يه نسخه نبى كريم صلی الله عليه وسلم کی خدمت میں 
پیش کیاگیا: انھوں نے اسی پسند فرمایا اور مريض كو شفا 
هوگتی. (الجوزی) 


er یت ےکن فال میم لک زارت سے‎ be امیت ے‎ PEUT Ur 
کے مم ریضوں کے لے نايت مفیرے۔‎ (Diabetes) = Li توا‎ Ue 
ix = ۱ Ws oJ : 
1 tGalactomannanyt EL Jz Piel? 
F , = = = j = 
ragby ۳3 EPELA ce gs ودرا‎ Ee ud. ايل‎ 
پا رات ے۔‎ TY FG rg 
Pl AVE ihe اخرلا لک یس‎ 

مسشی کے تکیصیانی اجزاء: 
Moisture-6-8 %; Protein-9.5 %; Fat-10.0 % (oleic,‏ 
linoletic and linolenic acids); Fiber-18.20*5;‏ 
Carbohydrates-42.9% Galacto-mannan-25% ;Total‏ 
ash-13.4 %; Sodium-0.09 6: Potassium-1.7 4‏ 
Calcium-1.3 %; Phosphorus-0.48 *5; Iron-0.011*55;‏ 
Vitamin B1-0.41 mg/100 g; Vitamin B2-0.36 mg/100‏ 


Jesa Di 79 dccem pir. في‎ 
:و‎ Niacin-6.0 mg/ 100 g; Vitamin C-12.0 mg/ 100g; 
Vitamin A-1040 I.U. 100 g; Calorific value-360 
calories/100g (USDA), Fenugreek leaves and stems 
are rich in calcium, iron, vitamin A and vitamin C 
(ascorbic acid). diosgenin, yamogenin, gitogenin, 
tigogenin, and neotigogens 
ميتهى کے طبى فواند:‎ 

Galactagogue, potent stimulator of breastmilk 
production, lowers serum cholesterol and 
triglyceride, antidiabetic, anti-carcinogenic 
(cancers of the breast and colon), strengthen the 
back and return the uterus to its natural position. 
emollient, febrifuge. restorative, poultice for 
wounds and inflammations, conditioner for hair. 


CU ور کو‎ aU ‘Cece bic, zm "E. (اسطلاءارس‎ 
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Terebinth کایلی كی‎ 
عریی نام ۰ "م(حدیت)‎ 
(sy \)Terebinth - Trebinthus: ےکس نُسسام‎ À 
A)Terpentine ج٭‎ (= 13) Terebinthe x 
{3)Sakiz Agaci, ٦ دا‎ (۲6۲9516167 T: 
(Eel) ی‎ £AMC KUENE و‎ 
Pistacia terebinthus Linn. (Anacardiaceae): مبافاتی دام‎ 

حدييث بسلسلة مصطکی 


© رسول الله صلی الله عليه وسلم کے فرمایا: که مسواك تین قسم 


dublat ya dr‏ 80 ا x‏ اسيل 


7 : حضرت أبى زيد pene‏ 


Pistacia‏ کل ۶ ن ميل (Species)‏ غربء اسان او راتفا نان یس إل 
dv‏ إل "أن ين vera‏ ۴ سے پت نام کامیدہ مال ہوتا سے ج بر 
Ve VU e (Resin) s (et P ue P.Lintiscus‏ ہے جوداضوں 
لك een‏ جات Ure =e‏ من P.terebinth‏ ما بات 
Terebinth‏ لاڈ Jie du a". oed ute d‏ کے لو پر 
اتال عل لال اک ہے۔ ارک کے ملاو وسوا كيلك جن رخ نکیا شارب 
ٹیس اصتععا لکی ode‏ ان ٹیس ال رز تون اور تلف Acacia‏ کے ورشت 
یں £ urtid: Gore‏ سے يتاك c‏ یں Achyranthes‏ 
Aerva 101776111053 aspera‏ گی 2 صواگ p‏ كام ںا 1 
الله 
کابلی مستگی کے کیمیائی اجزاء 

Turpentine, Tannin 

کابلی مستگی کے طبی Anti-inflammatory:deil$à‏ 

(اصطلا مات PL‏ دوم ملا (St 289 A‏ 


+ a 
ae مه‎ ae 
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Anam 


ریس نام: عنم DU (ees)‏ 
اخادیت يسلسلةُ عنم 


| رز‎ ay? 81 


لب توئ اورت ج =g the les‏ رارق às‏ 

e‏ جار TE‏ ا ات 
(حدیث اراك) ميسر نه هو تو عنم يا بصم» (راوی» حضرت ابی 
زيد الغافقی» ابونعيم) 


a 


مخ مک جج يا نتن هلب fle‏ ارج iC‏ اك ene‏ 

> وب چا‎ tl xL زگ‎ EL vc 
~ رلو ب درشت ی شا‎ Ha ال‎ 
کا ۲ م دی ماح ای انار سح ب‎ Carob & e 5E 
(Tendril) PU, H Jus 1 fU ^* e Ceratonia siliqua 
8 کے دار وووا‎ spel ان بل ةكب ان‎ Ley V d "nid 
Ed. 3 < گنا تا تالا‎ p "Aog =| Gale سے کیا‎ ^ Anz 
ب وياب‎ ede ا کی‎ "m و آل رن‎ d شا یں پک سان با‎ uso 3 


+r چ & يكن‎ 
e ¥ 


Chapter 5/12 Image No 10 


هرز تجوش Marjoram‏ 
عربی نام: مرزنجوش Teese)‏ ل ووتو riS ird‏ 
J)Marjolaine*: (S71) Marjoram : neben‏ ی ) 
(EG) y. Cty) Amaracus# (JZ)Dort5‏ 
we (Uh (Sab aiik‏ هر ول woe‏ مرو( CE‏ جل مر (Jt)‏ 
روما مليالى ) جل مرو( يكال : بندی)- 
سباتانی نام : 


1. Origanum vulgare Linn. 


uoto HH 82 یٹ‎ hehe لپ و تاور اتا‎ 
2. Majorana hortensis Moench. 
(Lamiaceae/Labiatae) 


احادييث يسلسلة مرزنجوش 

6 تم لوگ مرزنجوش استعمال كيا کرو اس لئے كه يه زكام کے لئے 

مفید ه.(راوی “حضرت انس بن مالك؛ ابو نعیم» ابن السنی) . 

ده اشام کے fiir‏ ل شم اہ Fok tel o‏ 
bil’ (M.hortensis) Jê i791 sss (O.vulgrare)‏ ہے۔ ول 
A clero dt ( H rb) e E‏ الات الع ان ایک Ayer?‏ ۱3 
(Essential Oil)‏ گی جح BEJE- tob Thyme‏ 
۸5م Sec‏ ونان LAAGL‏ ہت تا ے۔ بقراط اور لينل 
ےا نکی تصوصيات هبل سے دوک ڈای be‏ يننا نے جب ا PER TUS‏ 
ديإ ل امراك شش ا سک CE e ae‏ رخ لا دیا TAL‏ فاون جس 
-e Fell‏ 

مرزنجوش کے کیسیانی اجزاء: 

Moisture-9%; Protein-14.31%; Fixed oil-5-676; 
Volatile oil-1.8%:; Pentosans-7.68%; Fiber-22.06%, 
lron-6.1 to 7.3%; Sodium- 0.8%; Calcium-18.0 to 
24.0%; Phosphorus-8.9 to 9.1% ;Silica -24%,; 
Magnesium- 6.0%; Tannin, Ursolic acid. 

مرزدجواش کے طبى فواند: 

Majorana hortensis Moench. 

Medicinal uses: Whole plant-stimulant, tonic, 
rubefacient. Given in colic, diarrhea, hysteria, 
rheumatism, toothache and earache, Useful in 
gynaecological disorders./Asthma, astringent. 
carminative emmenagogue expectorant, 


galactagoque. hysteria paralysis. stimulant, 
surorific, tonic. 


OI 53 Edu dps 3‏ ضر 


سے رن ا اک سے دك 1 EPI E‏ 
سر بش 
(اصطااحات PL‏ وم (Pd te nie pl‏ 
Ed c‏ سن 
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Pseudo Saffron ورس‎ 


(eeu), سام: : ورس‎ comi b 

دیگر نام (dz Pseudo Saffron:‏ بل وس( فاری Gera‏ 

-) الما ی ) جل رات بی( الى‎ Jabi ) یال‎ g tr 

Flemingia grahamgiana Wight & Arn, Syn. : شاضاتسی تام‎ 

Moghania grahamiana Kuntze(Leguminosae) 

اشادييث تبوی بسلسلة ورس 

۵ رسول الله صلى الله عليه وسلم پلوریسی (حديث. ذات 
الجنب) میس‌زیتون کے تيل (حديث.زيت)اور ورس 
(حدیسث»ورس کی تعريف فرمات تھے۔ (راوى» حضرت زيد بن 
ارقم» ترمذی» اين ماجه» مسنداحمد) 

© حضرت ام سلمة بیان كرتى هين كه عورتیں زچگی سے فراغت 
کے بعد ورس (حدیث» ورس) کے پانی میں چالیس دنون تك 
بینهاکرتی تهين اور هم میں سے ايك اين چهر بر ورس لگایا 
كرتى تھیں كيونكه ان کے چھرے پر جھائیں کے داغ تھے۔ (راوى 
حضرت ام سلمة» مسنداحمدہ ترمذی» بيهقى) 





ور ایک مک Lilly‏ سے جو ورس نام کے درش تک اسل Sule ter‏ & 
کرک te‏ - کال نام Malotus £ t CASHEL‏ کے رشن 
كيلول يري ten‏ ہے او دک Se‏ اف زءات بازاروں شی لكالا رنگ 
cre‏ ن كا درل ریگ d.‏ رفروخشت انت ال فد دور ل صرف uo Sea‏ 


طب برق اوزخیاجات اجاز ٹف 84 فك اف رارق 
€ 5 ع م" سے sal‏ فا " -- 
a gruss‏ اتا Memecyloné Jac‏ دیا ے و اطعا 
LeL4gtgw AI eun c Se be‏ 
کیا ال ن کا دور کی وا درب او Gs‏ طورے ۳ MU‏ ريف 
کون Za‏ کے ut Lu Fete‏ - خالل Ur‏ یں ال أو جلد گی 
ول یں مفید ما ا 2 

ورس کے کیمیانی اجزاء :0/۵ Red‏ 

Anthelmintic: met) Qed ورس کے طبی‎ 

GUI gute e bo كعك ملا‎ eas ی‎ TE (اضطاا يات‎ 


اپ رہ ہپ 
+r‏ .= ** 
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Water-Cress هر هسر‎ 
جرجير (عدیث)‎ Rm 
(UzA) Rocket-Salad, Water-Cress : دکسر نام‎ 
۲77ر‎ (e2) Born Kresse صی)٭‎ ( Cresson 8٥ں‎ 7 





هرا( ترق)- 
qi l bisi‏ هام : Eruca sativa Mill.(Cruciferae/Brassicaceae)‏ 
احاديث بسلسلۂ جرجیر 
e‏ رسول الله نے فرمایا : "جرجير ايك تكليف دين والی نبات ه. 
محسوس هوتا ه كه يه آگ سے بيدا هوتى ه". (ذهبى) 
© رسول کریم نی فرمایا : "جرجیر پوده حبش Jal‏ 
72۷0 


= 
a‏ 
د اا 


جع a‏ | 0-7 
2 طلب ut. Se‏ 2 وا Br,‏ عشب دو دبا LE‏ - ا gi x‏ مر ار 1 


mm = w- ^ ^w‏ ا ہے ہر ea‏ ا ا 


tet 85 سے‎ Ml i 
لب 0 اويا كايا ر - 12 ٣اض ار لیا ار(‎ 


— ae fe سے‎ (ex =i 2 ال زمه رش‎ + 


5 
ف‎ "EAS 


m. 4: Sida effecte- zis Le ارات‎ iui de Ne rise کا اود وا‎ 


و 


۴۱ سب ۶۲ ني‎ ously ATTI سیک‎ T رھ اور یر عت‎ m/s 


i 
اها کڪ‎ PE Rm 


-etr یٹ لڑواگل‎ VUE Lr 


Nasturitium officinalect Gc v £z 2 tA غر‎ 
| tt 


b # 2 aj* 3 E 
drie nt الان‎ Brassicaceae ہے می نا‎ y i 


تا 


Ie tlf Water-Cress‏ ل فل neut‏ ور 


S dh. pi ; 
m ا‎ es یپ‎ 


x ad 


3 2 ۳ 1 

3 e اا‎ a j li sil i 

a E ۳ F zl A سج ۔‎ inlet ail 

lew —‏ بای ایا ع e‏ باه یٹ کا ار 8 i » Fa gm Lene‏ > یا Lo FL.‏ سک سے 
وا * 


جرجير کے کی۔یائی اجزاء: 
Vitamin C, Vitamins E, A.sulfur, iron.‏ 
Chlorophyll.Fibers.oils.‏ 
جرجیر کے طبی فوائد: 
Expectorant Diuretic, tonic, skin diseases,‏ 
punues the blood, rheumatism.‏ 
E ebb!)‏ وتو لسع ملا ده ات (ute‏ 


+ 
= يكن یپ 
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Celery 2 اجمود‎ 
Cica) كرفس‎ LIU 
(3t) Berrodeagua: (é4) Celery: "€ 


dabis tenira‏ 86 لكاتو ارا يدل 

(uC ١٥ ۸یپا وی)‎ piosr 7(8ک)‎ ۶۱٤7 

le) Seledrivy کی ) 277 6118۲1 7(8کئ)‎ (۴۴۲۷ 1 

(SE) Grint (he) خلا ری‎ otis ) bb) lt (Less ان‎ 

(Sr ۲٭ا(‎ di^ FARE tise 

Apium graveolens Linn.( Apiaceae/Umbelliferae): نام‎ qye U kai 

احادیث بسلسله اجمود 

© حضور اگرم صلی الله عليه وسلم نے فرمایا : اجمود كهاكر 
سونے وال کے منه کی بو خوشكوار هوكى. دانتوں کے درد سے 
محفوظ ya‏ (الجوزى) 


اس دی تاا جو زی نے شف عد Abc‏ اردیا ے۔ 

اتھوو لو ں مسا ے کےطور ير استعال شل dedi‏ ےمان اس کے ASSI‏ 
اس گے یں اس سے بنا PET)‏ 

اجمود کے كيسيانى اجزاء: 
Carbohydrates -; Protein-; Fat; Calcium -;‏ 
Phosphorus-; Iron-; Sodium-; Potassium-; Thiamine;‏ 
Riboflavin- ; Niacin ; Vitamin C (ascorbic acid)- ;‏ 


Vitamin A-650 1.U;) 
اجمود کے طبى نواند:‎ 
Insomnia, anemia, indigestion, arthritis, 
rheumatism. ) 


(اصطلا عات bs PL‏ کے اخ ی نیا ت Gf UU‏ 


LX NEC 
+7 ہو‎ + 


= 


نب ویو نیا جات اجار ہے 7 Qui, re‏ 


Chapter 6 Image No 13 
Purslane Lots 


ععراسى لاق : بقلة الحمقاء (عديث ( 
gummi à‏ نتسام : C) Pursolainzc(z /)Purslane‏ 
Pourpier*‏ فرق ( ۸ ہس نود ی) Semizotu‏ 


2 abel. PEG ب 7ے‎ (fat) Krokotw ttz) 


Were? eic MA d ef» (EDU Gu! 
5 i^ La 1 za i. 
dé OD ex d (Ud eorom) 


-(Qu)IZ 
Portulaca oleracea Linn.(Portulacaceae): po lat اسیاسانسی‎ 
اشادیث يسلسلة كلفا‎ 


© رسول الله صلى الله عليه وسلم نے فرمایا: ”تعریف الله کی 
جس نے تجھے لے كلفا (حديث: بقلة الحمقة) بيدا کیا" 


b dg 
1 Fi a FU t- E 
ی‎ Gey ge bur mU at >i wm 
" 
cx Jer ے لیو رپ تلا‎ els كلقا + عبات گی ا‎ e f 0 


EN تك‎ Las (m UTE ek 


Omega-3 fatty acids, eicosapentaenoic 
acid(EPA), vitamin A, vitamin C, vitamin B, 
carotenoids), magnesium, calcium, potassium and 


iron, betalain 
كلفا کے طبى فواند:‎ 


Antioxidants antimutagenic, treat infections the 


۳ ui ; 88 ترق اد رتا جا ت اماد یش‎ 
qenito-urinary tract, dysentery, relieve sores and 
insect or snake bites on the skin 


; a Q* P ATA r= 2 H- i تس‎ | 5 
(SF کے الا ییات ںی‎ P a يبوم‎ PL مات‎ ber) 


a *-‏ * 
3 ای ٭ 
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Colocynth اشدراشین‎ 
(icar) فام: حنظل‎ gel pl 
گر رز ی)‎ Apple Bitter, Colocynth:glzz دیسکسر‎ 
GEB UE S GG) Colocinth ) i) Coloquintex: 
رورتراوع‎ te (hf use (St) Ue ge Guru ueni 
EOS Fug own UO oh) 
(Gud 
Citrullus colocynthis Schrad.( Cucurbitaceae): نام‎ yei la lai 
احادييث بسلسله اندرانین‎ — 
رسول الله نے فرمايا : منافق کی مثال حنظل کے مانند هي. نه‎ e 
تو اس کی خوشبو هی اور مزه بھی كزوا. (مسلم» بخارى)‎ 


dua‏ کے کچل نيو کے باد مو کے ہیں نتن شل بذ ىل وا ہٹ بای de‏ ےاہ 
the‏ ہے دس تآور بو يكن انك زمارواستمال پٹ عل شر يردرد عدا ر 
ur Tle‏ یس درم مایا ععث من کا ساب 
اند رانین کے كيصيانى اجزاء: 
Seeds contain protein and fatty acids like 73%‏ 
linoleic acid, 10-16% oleic acid, 5-8% stearic acid,‏ 
and 9-12% palmitic acid‏ 


THIS li 893 Ae مت احاه‎ thg لے‎ 
اندرانین کے طبی فواند:‎ 
Highly bitter, not edible 


(ae فارع عر‎ “SHE Ef ہو لمك ما‎ r 1 PL eb (اضطاا‎ 
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Caper JS 

Ajax ) (عديت‎ Sha عربى‎ 

نيكس تاو Caprierse: Ez "Caper:‏ ای )+ 
Kappern‏ (7کی) ٭ Capriola-Alcapara‏ (سارى) 
٥0٣ج‏ حم م3 6 (SL)‏ عد 386 om‏ ( با (ent‏ 
Musiplikss‏ ) کم( قاری ) جه ارا ( ہنری ءارو ) جن e‏ لو( CE‏ 
جب و( کزاریی) جن کن ESTA‏ 

Capparis spinosa Linn.(Capparaceae) : سام‎ (guild bua 

اشاديث بسلسلہ كبر 


© جنت مسكرائى توکمبهی زمين پر آگئی اور جب زمين 
مسکرائی تو كبر نكلى. (راوی» حضرت Whine‏ بن عباس) 


bE Ez‏ سا لودء hast obat (Herb)‏ تان »امراك اد ررب ل 
poe tek‏ 2و چول I.‏ ل اددج le IS‏ ی ہا یں ۔ 
biec Ube du er BS ( Brasica nigra) au uit‏ ست- 

کبرہ کے كيسيانى اجزاء: 


Carbohydrates, Sugars, Dietary fibre, Fat, 
Protein, Vitamin C ,lron , Sodium 


طب توق او را FRENIS‏ 90 واا dog‏ 
كبره کے طبی فواند: 

Eye diseases, clear eyes, physical strength, 

germicide, arthritis, paralysis, parknesis, muscle 
pain, headache and Dizziness. Herbal Tea (Roots) 


( ur ارت ان ای‎ alt (Iz کے‎ pid af. جات ك‎ ike!) 
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Cedar ذیودار‎ (oui il 
and Meli Ao I8 A ) الارز( مد یٹ‎ Ole a pli 
Zeders: (f 1J)Cedrest (£z P) Cedar اسسا هم‎ pimai d 
2۳۵2 يت‎ iE cedrus (7) 
Pohan 7+ 01۲ء85( 7گی)‎ (Qt) kedros-cedros ٭‎ (7) 
(Sa by de (poU p E (tL) Cedar 
Cedrus libani Loud(Pinaceae): نام‎ seil 
اشادیث بسلسله ولايتى دیودار‎ 
کی مثال كهيتى (حديث. زرع)‎ on : الله نے فرمايا‎ dien e 
کے پودون جيسى هب جنهين هوا کبھی ادهر كبهى أدهر جهکا‎ 
ديتى هس اور کبهی سيدها كرديتى هی اور منافق کی مشال‎ 
صنوبر (حدیث. آرز) کے درخت جیسی هی که همیشه ايك حالت‎ 
میں رھتا ھے اور ايك ھی دفعه میں اس بیخ وین سے اکهاز گر‎ 
بهينك دیتی هس . (راوی» حضرت كفب بن مالك» بخاری» مسلم)‎ 
پودوں جیسی‎ eS رسول اکرم نے فرمایا: مومن کی مثال کهیتی‎ © 
هی. جب هوا آتی هی تو اس ايك جانب جهکادیتی هی اورجب‎ 
Lila ja یعنی بلا سے محفوظ‎ ca Lla ga تو سیدها‎ ca زك جاتی‎ 
هی اور بدکار آدمی کی مثال صنوبر (حدیث» ارز) کے درخت‎ 


جیسی هی عر as Dif Pe JU‏ هی بهان تك که جب الله 
چاهتاه تو اس بيخ وین سے اكهاز يهينك دیتا ف . (راوی» 
حضرت ابوهریره» بخاری؛ مسلم) 


طز تو TE‏ رات ااه 3 91 اٹ ال ار تروق 


_= 
ہے‎ m جح‎ = a 


"a | 4‏ ا > P.‏ 8 
tL ۱ 1 f a‏ ہو م م 
رام ا كروت نل عي سید فا uud iti‏ | ا r m a‏ 
uu y 3 Pa‏ 
à; - + ded‏ = 
a Fine‏ الا (EL‏ الہ ے۔ اگل لاد“ [us‏ سرا ال بل ۱ 
i‏ 
i‏ = تم 
j = EJ Fd‏ 
و ےک کے دہ کی یال کش با ووا لا رز ی ی FL Pe‏ 
= 1 
alt eg ۱ P m = à? - » 5000 ke‏ 


ل ویس اس 79 یس سد ری ۲۱ OL‏ سل لو ندم مایا سے اي me OU‏ 
Ur Ay"‏ يات ہاگن ے۔ 
سعدر کے نامم سے یدارک کرش رآ نکی 

1 سور وسپا ک یآ یی تل 5 1 اور 16 
2 سور ہرک یآ یگ 18۳7 

3 سور و وا قگ یآ یگ 34۲27 


لبنانى ديودار کے کیمیانی اجزاء: 
Sesquiterpenes contaning Essential Oil from‏ 


wood and leaves. 
لبنانى ديودار کے طبى فواند:‎ 
Highly Antiseptic and used to disinfect wound. 


(or Ute EAE pons (اصطااجات لك ۱ ف‎ 


+ 
r + * *,* 
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Tamarisk طرفاء‎ 
مت )غاز‎ ser فام : طرفاء(‎ umi ai 
(u= J)Pamarinierzc (£z A) Tammarisk: د ق ام‎ 


du 5,051 MM 92 acie Flor ih 
(LoT amarte to "(yz)Tamarisken : 

pesi merici‏ 2261018 ) ۲ درخت از (قاس) 
iF‏ مشرى ) ri dst‏ ی( ie‏ 

Tamarix articulata نام زیون‎ ia 

اهاد یت بساسله طرفاء 

© مين يهلا عربى هون جس نے راہ خدا میں تیر اندازی كى. هم 
رسول کے همركاب جهاد كرت اور همارب ياس (كبهى کبھی) 
کھانے کے لئے جھاؤ (حدیث» طرفاء) اور کیکر (حدیث» سمره) 
کی پتیوں کے اور کچھ نه هوتا تھا۔ (راوى» حضرت سعد بن 
وقاص " مسلم) 

6 هم رسول کے همركاب تھے۔ سوائے جهائو (حدیث» طرفاء) کی 
يتيوس کے همارا BLE‏ اور نه تها. sly)‏ حضرت خالد بن عمير 
عدری» مسلم) 

© ايك جهاد کے لئے هم رسول له کے همرکاب نجد کی طرف جل 
دك حضور والا ايك وادی میں پھنچے جس میں جهاتو (حدیث» 
طرفاء) کے بهت درخت تھے۔ ايك درخت کے Gls‏ مس بیٹھ گئے۔ 
(راوی» حضرت جابر بن عبداللة. مسلم) 


deus dE mee‏ ہیں مل میس ای کشم ده سے نتن سم 
“uere ud Ld eru e C)‏ 


LEN EE. 
* ud + = 


Chapter 5/21 
Mustard - رای‎ 


(nU فام:‎ od» 
(1 Mautarde* (5 „Ê Mustard: دیسر سام‎ 


$y Be 93 sible مب تبون او رپا‎ 
tty « (۱۵51۵۲۵۵ 2 وی)‎ :)Mostaza* ا تن‎ 
Muster-Moster= (Se) Senape x (X) Sinapis 
d'a اردوه‎ eu) dux p^ b a P) ua? yt شا_ا ٹر وعشا)‎ UE) 


oe 


جا Jenn‏ ن ( فار ) Ar‏ = راج( + Quiles mr‏ عورش ( مال 4 i‏ 
ure)‏ ) جب ] والو( (sure GE‏ 
سباتانی سام : 

Brassica nigra Koch. Syn. Sinapsis nigra Linn. 


(Brassicaceae) 
TUTTI 

6 رسول انور نے ارشاد فرمايا : ”جس شخص کے دل میں رائی 
کے دانه کے برابر ايمان هوكا وہ دوزخ میں € Sle‏ گا جس کے 
دل میں رائی کے دانه کے برابر غرور هوكا وہ جنت میں نه جات 
LE‏ (راوی» حضرت ابن مسعود» مسلم) 

© خداکهی گا (رسول الله سے) جائو جس شخص کے دل مين 
رائی (حديث. خردل) کے دانه کے برابر !یمان هو اس کو دوزخ 
ua‏ ككال لو (his all «tl ei vila)‏ 


رال بہت کو وت ج LLL gui‏ شالا ر 20 
nla‏ ن ےکی شال دی Pane‏ دان Use‏ علي أ 3 mii bie‏ 
سے نبت ام teu‏ جد 

WIE Senger یں‎ AUT due کے نام‎ us 
ے لا حط یا جا تا ران‎ le et? 

ورو ایا عدر 47 + 2-سورولقمان یآ یت ر16 

Fatty Oil: sl a رای کے کیمسانی‎ 

رافى کے طسی فوائد: 


Aid digestion, promote the appetite, for colds, 


ul HU 94 icol Peale 
chills, coughs, chilblains, rheumatism, arthritis, 
lumbago, and aches and pains. 
Pu 5 =, Y., ۱ 4 n 
GP elut سنارت‎ bie p كيلك لا‎ e^ (اصطلاعاات کے “كل‎ 


+ = - 
.* d اپ‎ 


Chapter 72 Image No 18 
Dill | سو‎ 
فا ۵: سنوت (عریت)‎ um ph 
(D Anethums (DDI : تتسسسسا فم‎ à 


۲ ع (سانوى) 77 مااع دريخرزاطالوى) (e Aneth#‏ 

rv Gui) بل شوید‎ (SF) Dereotur (ZDN 

(Je tede Gs P) 

نباتاتی دام : 

Anethum graveolens Linn. (Umbelliferae | Apiaceae) 
بسلسله سنوت‎ Sel | 

6 سنا اور سنوت (حديث. سنوت) میں هر بيمارى سے شفاء هی 
سام کے سوا۔ میس نے پوچها سام LS‏ هی. فرمایا موت. (راوى 
عبدالله بن ام حزام. ابن ماجه ابن عساكر) 

© سنا اور سنوت میں هر بيمارى سے شفاء هی. (راوى حضرت 
ابو ايوب انصاری. ابن عساكر) 


جر تن سنو تك بتي نکیا e‏ متشا دوو Se Ue (Lyle‏ يسولف 
(pf‏ ہے ج بک o t‏ کر تے و لک Lorene My‏ 
ن طب نوی اف -ut wf uto‏ 


TEMPLI 95 یٹ‎ rel Pul roh 

p 1 - ET ! j = r 

5 ابا‎ ۶ 5^ AL. امد | اش‎ La ER GA pe rfe WIL. ue 
بن یا ے_‎ II alae 


سوا کے کیمیانی اجزاء: 
d-Carvone, dillapiol, dhc, eugenol. limonene,‏ 
terpinene and myristicin. Fat 22% Carboydrates‏ 


18% Protein 31% 
سوا کے طبى نواند:‎ 
Digestive problems, easing flatulence, 
constipation and hiccups, carminative. Seeds used 
for pickling and for flavoring sauces, salads, and 


soups. Energy, 305/100g 
(u UM NEU ت‎ AL (Coi pz M^ کے‎ el bet) 


* 
Do ناكل‎ g" 
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ساق Sumac‏ 
d aen) UIT‏ 22 
دوكر نام T PN - Sumach:‏ رای ) 
(y)Sumach:*‏ عه زع 3 درن كانالى) ($7)Sumakw‏ 
We Ges (bi) Sumak (4 s4L4u)Sumaque*‏ 
(Geral beo Ue‏ بل کر ی( بای اب 
(gui lei lated‏ هام Rhus coriaria Linn.(Anacardiaceae):‏ 
احادیث يبسلسلة سماق 
٭ رسول الله صلی الله عليه وسلم نے فرمایا : آنار (حدیث» 
رمان) اور سماق (حدیث» سماق) صفراء میں مفید هس - (راویه 
حضرت عائشه» ابن القیم) 





às ارقا‎ PLI 96 اعا ہت‎ Peale 
i p x ا اہ‎ y 
س کن جوساق‎ Lif Sumack “نه لوه ےا یی فیا‎ Rhus 
ست‎ luz ل کے کل پیا ںاور‎ le R.coriariasc Ue رب دان‎ 
eue ےکا‎ ut a ہیں۔مندرج الاح‎ oa d? 


tu تصوصیا ت‎ oU ملكا ا درس ار‎ ELEC ue he 
سماق کے کیسیانی اجزاء:‎ 
Dried Fruits: Tannines, malic, citric, and tatric 
acid, anthocyanin, caryophyllene, pinene, terpineol, 
carvacrol and the diterpene hydrocarbon cembrene 


Anti-diarrhoeic. stall gd سماق کے طبس‎ 
4 i 
(Pte bit a eo E عات‎ bn) 


eo e‏ تق 
+ 
یہ یہ ao‏ 


Chapter 4 


Rush ۵ سسجسر‎ 
EcL 
(ése) 00۲۴۵۲۵۶۲ £z P) Rush دیپس سر تسسام:‎ 


Course x وموء ل مهزجنن)‎ * (JGDCorsa* 
Buru-Burux (EZ لدع اعع مه(‎ (s*1))Precpite 
(per ) با ان و نا‎ ( 
: سباتانی نام‎ 
Acacia spirocarpa Hochst. ex A.Rich. 
(Leguminosae/Fabaceae) 
Syn. Acacia tortilis (Forssk.) Hayne 
اهاد یت يسلسلة £ اسضرٹ‎ 
همين (جهاد کے دوران۔ حضور اکرم کے دور میں) خبله کے پتون‎ © 


= = 
0 0 ون سے‎ 1 g7 0 - EH 

i Ta) à alel = Tall و‎ EB 
IMP آج۶ یٹ وا قا‎ r سب کول را‎ 


اوراس سمر (حديث. سمره) کے علاوه کوئی خوراك ميسر نه 
تھی۔ (راوى» حضرت سعد بن وقاصء بخارى) 


zr. 
ار‎ 


ats 
= be v e V e J 
eure ار‎ s نے اب راس کک‎ daa 


--< Acacia spirocarpart ےہ‎ Acacia nilotica¥ 


جع 
")= + ہے 
| 


offen Agen,‏ داد مان ne Feu‏ ل کے Acaciasie‏ کے 


- 
= 
= 


کے 


aut 
a 
e - = 5 

5 € sl 5 
جار‎ e rd ے‎ blu unu eL Vm د کڪ‎ fes 


S a, ru 


کلف + شیا deu‏ بی كرت کے 683613 ۸م مس حول ا Acacia’‏ 


A لت‎ 3 LE S uar c = Br. as ^ 
= rd الس‎ E - 
= TI دان‎ demo عورا مرح‎ rato آں ے‎ unco 
۰ کی بھی‎ Le 
= "a m er - S E jj JE 
سے | و سم مر و مرو ی سان‎ Puslz بت‎ fly e lul یا سے الا‎ i 
oe 
l LOT p xm mH TR Nu 3 È Efa ET * i 
Li 2 "2^ رل —- از‎ dor mmt or a "S T Sen e. rad w^ 
5 fos E 3 E E Ya di E -~ aud ور ین‎ 
pP - Vom a i E fe ۳ 
VISAS tt خی‎ Sae 4 d A led Fuer Vv 


يكل مشو ردق چا £-)187 Ref : (Blatter,‏ 
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Daffodil | EU gal 
Ži) Daffodil, Narcissus: rdi i کر‎ 


۱۵۲2۱۲۵۵( جين ) (i! b Narciso‏ امس | 
(/Nirgis s: (ie) Narciso: 2‏ وا وا وم ولج 
zx see)‏ قاری (Cereal‏ جار با( (Que‏ 
qai lsi kui‏ دام Narcissus tazetta Linn(Amaryllidaceae):‏ 
۴ احاديث بسلسلة شرگس 
© رسول اکرم نے فرمایا: uf‏ استعمال کرو كه يه وحشت 
اورجذام كو ختم كرتا “ca‏ (سيوطى. الجوزی) 
الوا bon feo ML‏ ے Lev Pier Sigh‏ صیات 





P +‏ 1 ۳ == 0 1 
ل بو | و دشاب متا اد ہے 98 رالد ارهادوی 


رتسب ج بک رسکی n. zie (Bulbs)u‏ او رکاذ سے 
mo‏ حمل dn ác‏ اور شاب کے زر تمي Ut UE Infection‏ بت 
utra ea‏ ۔ا نک دستاوراور oen‏ ورہو نے كسا a lea‏ اسا جر يلا يان 
ركنا ل با تکااشمارود یا ےک جذ ام تی يهار یوں e PU IUE‏ ے۔ 


نركس کے کیمیانی اجزاء: 


Lycorine, benzaldehyde 


نرگس کے طبى فوائد: 
Demulcent, treatment of boils and mastitis,‏ 
emetic (Root), relieve headaches, poultice to‏ 
abscesses, boils and other skin complaints.‏ 
r " 1‏ ن و 4 
(اصطلاحات a es PL‏ ینوا ت بی (Ct‏ 


يكن پاپ پاپ 


Chapter 5/26 
Izfar اظفار‎ 
Ciga) م: اظفار‎ bad cg gal 
احادست بسلسلة اظفار‎ 

e‏ رسول الله صلی الله عليه وسلم نے فرمايا : کسی عورت کے 
لئے حلال نھیں هی كه وه تين دن سے زياده کسی کا سوك eX‏ 
سوائے خاوند کے . رسول نے خوشبو ملني سے منع فرمایا 
(سوك کے دوران) مگر پاك هون کے نزديك تھوڑی سی قسط 
(حدیة: فسط) Ly‏ اظفار (حدیٹ اظفار) کااستعمال کرسکتی 
ھیں۔ (راويه حضرت ام -Uhe‏ بخاری» مسلم) 

٭ همين اجازت ملى که پلکی کی حالت میں جب هم میں سے کوئی 
حيض سے فارغ هو تو کست اظفار (حدیث اظفار) استعمال eX‏ 
(راويه حضرت ام عطية. بخارى) 


situm 99 


i 
۷ از‎ wal 


ی 
La‏ 


for 
AEN] 
he اک ایا×‎ UST. سے‎ 


aU 
L ۳ -a 1 گے ڑھج‎ f sl 6 2B J سر‎ 5 
te Ae Al UR e PAL ید نالا رک یشور‎ 


Fi 


Lite) Fie‏ رودات i-e fe‏ — ) یع سی بھی 


۱ 


+ 
a | 


= ىا‎ a ۳ der d - & al ET r 
LA fa یی ےکر ديك الا 1 سول اد رتشا‎ (tuhe نام ا با ڈیم‎ iyi 2 مخ‎ 


LJ 


ra LER‏ وہ dyn‏ ہو mA‏ رووا لیگ ا 


“sal 7 oo و‎ 
سو کے‎ (Fula ارو« یا‎ Keb ecu Sel يل ج‎ i a 
a 


= ٹل ے ےا لف مين کے 
d‏ یھ AR 1 "n E^ ri‏ 
Ao‏ يسك دیول lets M. ern Wc‏ ےکس 


di Wee شرق‎ bebe می لکست ارگ‎ iid سيا جا‎ Q3) 


LI - LI 


Les! 
- 


cee See 1 3‏ 8 
لالم انی ی مسقل الي LID‏ اجس سيل مر یل 


^ 


بترو ل يا موتو لكا كرا نکا با نایا جا ا سايكا لتم E‏ کرجا ری سکاب لطلا نکی 
ear‏ بی ہواے اور چا ليا ےکی بت تھا ناما p Efi dr ELS‏ 
نطب Mo‏ اور ارم مق ru‏ کے &- 

نے ایک ion‏ را ABI‏ ےک انا یک الى ووا کا نام تھا جو 
لہ AEA‏ ...روهام ماس یا العا 
ان اف یا ند ديف بابک ب وق رال ال Atl‏ ےس و 
ena SAIL Slept LAG uL P‏ 


se oe a ats 


Chapter 5/27 image No 21 
۱ $ و‎ 
Hawthorn lai x 
) »اكور‎ fee) d غر فط (حرعت)مفا‎ d t 
Espino, Oxiacanta*: Ci + Hawthorn : م‎ bes pour 
(uf JAubepine ¥ (é/&DBiancospios: (Ji) 


EMT 100 aab Epub 
Cssenacam +D Lic t ) من‎ Z)Hagedom 5 
- ) بت ( یا‎ oh (L +E Tumbuhan 
Crataegus oxyacantha Linn.(Rosaceae): سبانافى دام‎ 
احاديث بسلسلہ غرفط‎ 

6 ميس (حضرت سودة) عرض گذار هوتی OTK‏ کیا مغافیر 
كهاباهم. فرمایا (رسول الله نے) که نھیں...-مجھے حفصة نے 
شهد کا شربت پلایا ھے۔ میں نے كهاكه هوسکتا هی كه شهد کی 
مكهى نے عرفط (حديث. غرفط) چوسا هوكا:(راويه حضرت 
عائشة بخاری» مسلم) 


رف ولاز ارب مش الا یا ے۔ RETE‏ سے اوشث اور 
dws‏ ہیں۔اس می 0 مو ہیں ای PLS GL‏ 
ےج ب Lk‏ ین ے اے 60۲1 Jb. / rtf Bad Smelling‏ 
Url‏ سك 727 hi‏ ورشت tU ee‏ ہے۔ sft Gb‏ ےک wif‏ 
WAV Uem‏ ہے۔ سے چ ے ٢و‏ کے ہیں ۔ نہ ان Id‏ 
teta ut‏ سب رل حوالوں سے ب اداو لگانا Se K‏ گرفط وراص ی کوان سا 
لوده ے use JE.‏ میس ا سے Mm 7E Hawthorn‏ ےس sile‏ 
اج E wl vile vt Ciataugus, Je‏ ركنا ے 
.12917 یو لک 1 :ا شر ین تیا کی ے اویش را اس یی تور ۳ 
ae‏ سے اھر پا = موس ےک Acacia è KÝS‏ کا Le d M y‏ 

a oA fuis e te tef (Wale Fe Ul 


+ * 
ہا اه ae‏ ..= 


Chapter 8 


Saadan  — ستذان‎ 





hay ۳ا ارفا‎ E 101 igir’ Pale 


gal»‏ یام: سعدان (حديث) 
احادیت بسلسله سعدان 

٭ رسول الله نے فرمايا : دوزخ کے اندر بهت سے آنکڑے اور لوس 
کے كانتى هون گے جیسے نجد کا ايك کانٹا هوتاهم جس کو 
سعدان کھتے هیس. (راوی» حضرت ابوسعید خدری» مسلم 
بخاری) ر 

© رسول اکرم نے فرمایا : جهنم میں سعدان کے کانتون گی طرہ 
آنکڑے هون گے۔کیاتم نے سعدان ديكها هی حاضرين نے گھا جی 
هاں۔ (راوی حضرت ابوهريرة؛ مسلم» بخاری) 


ail | * 
"m 


= "d 
Jm ] a | . E ف‎ + - * E Lis "d طلم‎ : 
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ےآ مم‎ ۳. ۴ P j E nt - * " "Tel r 
Itum “إن‎ ETT jerk lunghi نے جیا ل ماج کیا سے انك‎ EUM. aes $4! 


abl (Ziziphus spina - christi) ےہ غاب کے درخت‎ 

Xanthium spinosum, Paliurus spina - christi 

Rhamnus palestinas! Centaurea calcitrapa‏ برع 

PE OERLE a ex fou بات * طلب ست راان‎ "EE 

o^‏ بالا هد یگ Ue‏ جوا ے_۔ تارق Uf Crataegus Je‏ ورشت 

سيرا نبا uii n‏ یس یھ یک dst e‏ یں اور بت ee es‏ ےی EL‏ 
چ UI‏ کا لیک ws Pez‏ ام کا d"‏ كا لريفارق -e arn‏ 
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شجر ملعوٹ Euphorbia‏ 
عريسى فام: شجرة الملعونه ( حد )ز# م 
ديكرسسام: (Sb) Euforbia*: (vy) Euphorbia‏ 
Sutlegenz:‏ گی) 
qai ki lui‏ شام Euphorbia resinifera Berg.( Euphorbiaceae):‏ 
Pe Ut?‏ زت م AUP e SAL‏ رح ژں: 
1 -سورو یی اما E‏ یت ر60 T inr -2 Ww‏ یہ 68t62‏ 
3-سورو ونان یت م4۲43 +487 -سوروواقرآي تسر 5552 
احاديث يسلسلة شجرة الملعونه 
٠‏ قرآن کریم میں جو شجرة الملعونه هی اس سے مراد زقوم -e‏ 
(راوى» حضرت Whine‏ بن عباسٌ؛ بخاری) 


HNL es زم‎ one Je تا ز ہر یلا دا ےی کے‎ ie 
کے‎ Euphorbiasu? بنرستان‎ Piles Latex dort ےکا‎ 
QUIT نام سے جانے چاه‎ TEILT NT tl terse pI Sire oy 
لك جلك ہیں۔‎ We ضورت‎ Malet ail كل زقوم‎ 

UPI Pen SRM Te ZG 
68762 faci Sec 2-موروالطفا تآ‎ Yr. -سورويق سرام یٹ ر60‎ 1 
55 3-سورو ران تنم 4843 +4 سوروواقد لاي تر 52ے‎ 

قوم فصل سك Ato bud‏ ایک سای چاه - 


D Du ae 


= 

1 H i 5 , 103 ۲ T 
k pje af P L 

سے vul UE‏ | چا ت اا um‏ 


Chapter 0 Image No 3 


_ Euphorbia سبرم‎ 


— نام سے ومع( کی ) 

(be) ری )دو‎ ec 

Euphorbia pithyusa Linn.(Euphorbiaceae): diis سباناتى ذر‎ 

| ا ل عت یدید سر م 

© حضوز نے شبرم کے بارج مين فرماياكه وه گرم هی» تبھارے لئے 
تهنذك سنا اور سنوت مين هی. ان میں هر چیز کی دوا ھے۔ موت 
کے سوا (راويه چضرت ام -Ulu‏ طبرى) 

© مجھ سے رسول نے يوجهاكه میں کون سامسهل استعمال کرتی 
شون میس نے عرض كياكه شبرم. انهو نے فرمایا که وه تو بهت 
گرم هی اس کے بعد سی مین سناء کا استعمال كرن لگی۔ (راويه» 
حضرت اسماء بنت عمیس. ابن ماجه) 


-c 1 وى شير ميا عام‎ ‘Un کے‎ Convolvolus — رو‎ ENS Tra 


سكم Ue JeConvolvulus Euphorbia‏ کے لودست 
Euphorbias SL wëss- tL gigs‏ ے کا بدا دود د ىكبا 
Tole‏ ہل e teu‏ یہت تقتصاان دہ 1 121 6 22.2 دوج طررح کا 
Dymock- tot‏ نے شی de‏ ووس dint‏ ک٤‏ 
رم ول أو دوست آور nee‏ ل کے تصانات (Side Effects)‏ = 

ان لد 60۵۳0۴6۱۵۴ Terpenic‏ بہت ے ی ۔ 


۳ s pu kf, ^ 558 "m 
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احاد مغ سول ہیں Viet‏ بل 


| 4 Mushroom, کمبھی‎ ** 6/1 Date کهجور‎ * 


6/2 













6/15 Gingere) ادر‎ -> Olive ٭ زيتون‎ 
6/16 Onion;L. ٭‎ 6/3 Grape انگور‎ € 
6/17 Garlic. + 6/4 Pomegranate آنار‎ ** 
6/18 Leek Luis + 6/5 Fig ail ۱ 
6/19 Barley ٭ جو‎ 6/6 Quince, + 
6/20 Wheat, 54:6 ٭‎ 6/7 Lemon pal % 
6/21 Rice چاول‎ ** 6/8 Jujube بير‎ + 






6/21 جوار‎ | 6/9 Water Melon تربوز‎ % 
6/23 Lentil مسور‎ ** | 6/10 Cucumber ! 4S * 
6/24 Honey agi * 6/11 Gourd لوكى‎ + 


6/25 Vinegar سركه‎ 4 6/12 Brinjal; S. ٭‎ 





6/26 Wine.! 5 % | 6/13 Beetroot چقندر‎ ** 
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Image No. 33 Image No. 34 


Cucumber-Cucumis utissimius Gourd-Lagenaria siceraria 
(Arabi - Qiththa) (Arabic = Qar , Dubba ١ 
(See Chapter-b/10) (See CGhapter-6/11) 





Image No. 35 Image No. 36 
Brinjal-Solanum melongena Beetroot-Beta vulgaris 
(Arabic - Badhinjan) (Arabic - Sag) 

(See Chapter-6/12) (See Chapter-5/ «3) 
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Image No. 38 
Ginger-Zingiber officinale 
image No. 37 (Arabic Zanrabil) 


Cam (Chaniar.B/15) 
: ع‎ (see LG hapter-b/12] 
Desert Truflles- (Arabic-Karn a) i 


(See Chapter- 14) 
Courtesy: Dr. Zafar 
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Image No. 39 


Onion-Allium cepa (Arabic- Basal) ۱ image کہ وا‎ ۱ 
(See Chapter-B/46) 3311647 sativum 
06 i (Arabic- Fum, Thom) (See 
Chapter-6/17) 





Image No. 41 
Leek-Allium ascalonicum (Arabic - Karath) 
(See Chapter-6/18) 
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Chapter 6/1 Image No 24 


. Date - Palm JS 


& Gu i) Datte Gu) شگو قاع فاوط - ۱016 ار‎ 
Tamarim = ls سی‎ ACEH) Palmula 


(n otf) Foeniks® +) (غالى‎ + ۳۲ 


Tangall Palm: (¢7)Tarih Palms (gu) ۵۰ 
FIG f. Ce ps "dE cU ED JS Tru) 
( مان‎ doe SA eri PY 2d ہے‎ enl ute ۶ِ PATET: baw: تما‎ ) 
یا‎ T d stn te Le ul au LE P. vr ( eX * 
Phoenix dactylifera Linn.(4 ceae/Palmae): eli ساتاتی‎ 


en‏ کشجور 

© حضور اگرم نے فرمايا: درختوں میں ايك ايسا درخت هص 

جو مرد مومن کی طرح هوتاهی. اس کی پتیان بھی نھیں 

جھڑتیں۔ بتاوه کون سادرخت هی خود انحضرت صلی الله 

عليه وسلم نے فرمایا : ”یه کهجور (نخل) کادرخت Ta‏ 

(راوی حضرت عبدالله بن عمز» بخاری» مسلم) 

زسژل الله نے شرمايا : صبح نهار ءنه گھجوریں (تمر) LLE‏ 

کرو es‏ ایسا کرنے سے پیٹ کے كيز مر جات هن . (راوی 

حضرت عبد الله sa‏ عباس > مسند فردوس) 

۵ رسول الله صلی الله عليه وسلم يكى هوئی تازه كهجور (رطب) 
سے روزه افطار فرمات تهی. اگر وه نه هوتو برانى کهجور 
(تسر) سے اور Sl‏ وه بھی نه هو تو پانی اورستو س. (راری؛ 
حضرت انس بن بالك) 

© رسول الله صلی الله عليه وسلم نے فرمایا : برفی کهجور ايك 


Geb PH 106 d 


عمده دواه". (راوى حضرت ابوهریرة. ذهبى» راوی»حضرت 
انس بن مالك »ابن السنى» ابو نعيم» راوى حضرت ابى سعيد 
الخدری ايو نعيم) 

رسول پاك نے فرمایا : کهجور (زطب) كهات سے قولنج نهین 
هوتا . (راوى حضرت ابو هريرة» ابونعیم) 

نبى كريم نے فرمايا : ”اس عظيم عجوه كهجور مين هر بيمارى 
سے شفاه. نهار منه کھانے سے يه زهرون کا تریاق eA‏ - (راوى 
خضرت عائشة. مسلم) 

حضور اقدس نے فرمايا : "عجوه کهجور جنت سے هی اس 
میس‌زهر سے شفاه". (راوی حضرت عبدالله بن عباس»این 
النجار) 

نبی کریم نے فرمایا : جس کسی نے مدینه کے دو پهاژون کے 
درميان کی وادی میں بيدا هون والی کھجوروں میں سے سات 
کھجوریں نهار منه کھائیں۔ اس شام هون تك کوتی زهر نه اثر 
کرے گا اور جس نے شام کو کھائیں وه صبح تك مامون رهس TE‏ 
(راوی حضرت ple‏ بن سعید»مسنداحمد) 

رسول الله صلی الله عليه وسلم نے فرمایا : "رات كاكهانا هر 
كز G‏ چھوڑوء خواه ايك منهی کهجور هی US‏ لو» رات كا کهانا 
چھوڑنے سے بزهاپا طاری Liga‏ هی - (راوی حضرت جابر بن 
عبداللة»ابن ماجه» راوی» حضرت انس بن مالك» ترمذی) 

نبی صلی الله عليه وسلم کی سنت تھی كه روز دار عجره 
کهجور یا کسی اور کهجور سے روزه کهولت. (ذهبی) 

رسول پاك نے فرمایا : جس گهر میں کهجور هو اس گهر وال 
بهوک نھیں۔ (راوی حضرت عائشه صديقة. مسلم) 

هبار يهان رسول الله صلی الله عليه وسلم تشریف لاش » هم نے 
ان کی خدمت میں مکھن اور کهجورین بیش کیں۔ کبونکه ان كو 
مكهن کے ساتھ کهجورین پسند تھیں۔ (راوی» حضرت بسر کے 


لبد اورا ت اجاد بیش 107 ۱ Dub‏ 


صاحبزادی ابو دائود» ابن باجه) 

حضرت ابو اسید الساعدی نے اپنی شادی کے ولیمه پر رسول 
الله صلی الله عليه وسلم كو مدعو LS‏ ان کی بيوي خدمت گرتی 
رهس اور آپ جانته هين که انھوں نے حضوراکرم كو LS‏ پلایا؟ 
انھوں نے رات كو مثى کے ايك کونڈے میں کهجورین بھگو کر 
رکهیس. صبح كو آپ كو يه پانی پلایا گیا۔ (راوی حضرت سپل 
بن سعدالساعدی» بخاری) 

میں نے رسول الله صلی الله عليه وسلم كو دیکها که وه کهجورون 
رطب )کے ساتھ کھیرے (قثاء) کهاره تھے۔ (راری حضرت 
عبدالله بن جعفر» باری. مسلم ابن ماجه ترمذی) 

میں نے (شادی سے قبل) کپیرے (قشاء) اورکهجور (رُطب) 
ALS‏ اور میس خوب مونی هوگتی. (راویه»,حضرت Axle‏ 
بخاری» مسلم» نساتی» ابن ماجه) 

رسول الله صلی الله عليه وسلم نے منقی (زبیب) اور کهجور (تعر) 
بيك وقت کھانے سے منم فرمايا. (راوی» حضرت جابر بن عبداللة» 
بخاری» راوی» عبدالله بن ابی قتادهل ترمذی نسائی) 

میس بیمارهوا» میری عیادت کو رسول الله صلی الله عليه وسلم 
تشریف لائے۔ انھوں نے اپنا هاته ميري کندهون پر رکها تو gla‏ 
كي digi‏ میری ساری چهاتی میں پهیل گتی» پھر فرمایا که دل 
کا دورد پزا ف. حارث بن کلده (طبیب) سے جو ثقیف میں ھے۔ 
رجوع كروء چاهت که سات عجوه کهجورین کوٹ کر کھلائی 
جائیر. (رأوی» حضرت سعد بن ابی وقاض؛ ابودائود» مسند 
احمدہ ابو (aai‏ 

,سول الله صلی الله عليه وسلم نے حضرت صهیب سے فرمایا : 
"تم پجوریس کہا رهس هو جب که تمهارى آنکهین 453 رهی 
هی" (راوی حضرت ager‏ طبری) 

رسول الل صلی الله عليه وسلم اور آپ کے ساته حضرت علی 


حب m Flori‏ اجاہ یٹ 108 ult is‏ 
ان خوشون سے كهجور کهان لگے۔ پھر آپ نے حضرت على سے 
فرماياكه على تم بس کرو۔ اس لئے كه تم ابهى كمزور هو اور 
بيمارى سے آنهی هو. (راوى “خضرت ام المنذر» بن قيس 
انصارية» ترمذی» ابودائود» ابن ماجه» مسند احمد) 

© رسول کریم نے فرمایا : جس نے صبع مدینه کی سات 
كهجورين (عجوه) LAYS‏ وه اس دن زهر (paw)‏ اور سحر سے 
محفوظ ره كا".(راوى حضرت سعد بن ابی «jolly‏ بخاری؛ 
cales‏ حشرت عاد فد اب sida‏ 


ماو رک Mii ue Jes‏ سے ان Af for, FL P‏ 
کی ہے او رتاس PU ge‏ اورک ز aly LF OS A‏ 
F‏ اهار iP‏ سے پوس uf‏ ےم راو داد جاگ 

سح uu efe SI Spt eo‏ ورا طلا »وتا 

کو رکا رکش ctr‏ کے 22-2 11223 ہیں تجدد بار تواست_صرف 
بادك SBA‏ دوس چودواحاد یٹ الى ہیں جن Ut‏ رک ریا کین می ںآ یا 
كدان fut‏ ی اور قرا ابیت بیان ýr‏ ے۔ ví‏ سے ينال شرا بک ور 
LRN A En ite Jeri he‏ تھا SALA‏ 
£c ne Si fect‏ میں te‏ کے چان پر فآ یا ت کک ےکی با Ad f‏ 
bet d uf‏ ہے جن میں ا سکیل Lhe.‏ 
0 صھ,:, utl bed bi ut‏ 
fut pn re Vf‏ لجرك ای کپ 

tee‏ کینکت یا دا عه اق فل اتن شکور کرو ہواے۔ 
ان TLS (Cross fertilization) atus fut‏ حضو ری براي ت کی 
ede‏ »خضرت راف Sr C Ger‏ باجات ل 7۲ و 


شب نوی وربا ت امد 109 ارقا 
p ri . zm | = 5 * F ۳ i 5 [ ۳2 ۳ ۱ Ir ae‏ 
a » = j * *» or P =‏ 
میم نے 3 Bnet oe om PNIS‏ ا يأ حا ا تن 
۳۳ ۴ سے 
"E a poss Le 1 |‏ " 
و | alee CIE S‏ ادلی ی دایاست 7 be le‏ مرا e sre‏ 
mw * » 5 aa‏ ع 5 کر y‏ 
(bor Misa R^‏ 3( سرا رق ےی شیا گے و اھ م بر es‏ 
Fa‏ | 
ام Za T 5 fy‏ 
PENAT‏ لے ای سا يا را کر ا Bw re Lr‏ از el uml le‏ 
اف dm m‏ 
E‏ - # 
ا کان (Report FAO) JS sll «ge‏ 
سے E‏ 
3 کے 
al ri p L^ favum‏ اي اس ne‏ نی = 
eU UA ort Kal hss E‏ شل ہوا de‏ 
Lu 0 a‏ 
ہے ای 
Š f‏ = 
E ۴1 [= 8‏ 
با = à he! he‏ سا 
= کر سے ۲ è‏ - 1 = 3 1 
١ à 1 = ۴ =‏ 
1 -سورولق وی آ یت هر 266 2 رو ای ما یی 9D‏ یت ۳ 141 
xr‏ $ 5 کی [- 2 Ei‏ 
3-سورو رعریٰ ای سر 4 nrw‏ ل عت کر 11 اارا چت سر 67 


7 ص = 1 or - i‏ 5 
ا-سورم yeaa‏ 91/72 677-ءورواہف ںی ایت 32 


7سسور ورك یآ بی ,25223 dur-Bt‏ در 71 
۵ -سو میں 197 ج0 سور شع را یآ A s‏ 148 
1 سور گنی ےر 4و ::12- مرو کیہ 10s‏ 


وو سی 20 47 ٦-سورورگی‏ یک یآ یت 68.411 
5- ور ماترلآ یت 7 ج8 1 -سور يكس یآ تنم 29 


a 


eo نیک‎ tA» tU E Apa ودک رتیل‎ 
كهجور کے كيسيانى اجزاء:‎ 
Invert sugar (glucose and fructose) -65% to 80% 
Phosphorus, Iron, Protein, Potassium, Fat, Vitamin 
A, Thiamine, Fiber, Riboflavin, Niacin, Tryptophan, 


Calcium. 
كهجور کے طبى فوائد:‎ 
Nourishing and strength giving, beneficial in 
plethora, flatulence, cough, cold, asthma, clearing 
phlegm, hysteria, blood purifier, thirst, hunger. 
fever, cystitis, gonorrhea, edema, liver and 


datadi 110 لي تاودا تامت‌اهاد نگ‎ 
abdominal troubles. Cures the diseases caused by 
alcoholism, increases weight and virility. Taking 
milk after eating Dates gives agility and strength. 
Boiled water with Hulba (fenugreek) and dates is a 
good tonic. Water soaked in Dates overnight and 
taken with honey is beneficial in cases of enlarged 

liver and spleen. Energy, 277 ۵۵ 
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Chapter 6/2 Image No 25 
Olive زئيسون‎ 


) زيتون (عديث )ءزيت (عديث‎ 9 M gat nl 

E Ves) Olivas (Zt AS I Olive: د يسكسر تسام‎ 

(Sty) Elia sy (Vk) Olivos: (JU) Uliva (Yb 

(er پھا شا ا‎ (2316007 (J Zaitins: رال)‎ )Zaith-Zaiyt* 

) بای‎ qoos obser 

Olea europea Linn.(Oleaceae) : هام‎ silii 

اهادیث بسلسلۂ زیتون 

© رسولاكرم نے فرمایا : زیتون كاتيل کھاؤءاسے لكاؤء يه پاك 
اور مبارك “ea‏ (راوى» حضرت ابوهريرة» ابن ماجه» ترمذى) 

€ نبى كريم ذات الجنب (پلیوریسی» نمونيا) کے علاج میں ورس 
اور زیتون کے تيل کی تعریف فرمات تھے۔ (راوى حضرت زيد 
بن ارقم» ترمذی) 

© نبى کریم نے فرمایا : تمھارے لئے زیتون کا تیل موجود هی اس 
SLES‏ اور بدن پر مالش کرو۔ یه بواسير میں فائده دیتا Zea‏ 
راوی»حضرت علقمه بن Sole‏ الجوزى) 


= 


à ار‎ Eon 
Quartal! وا‎ 
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ee lE FL موی‎ uer 
رسول الله نے فرمايا: زيتون كاتيل کهائو اور اس لگائو‎ e 
کیونکه اس میں ستر (متعدد) بیماریون سے شفا هم جن میں‎ 

ايك كوزه بهى هی . راوی» حضرت ابوهريرة» ابو نعيم) 


ا ا F‏ ض حر مخ 2 میس سم 
تن لوم اي اور VO‏ ای اب st.‏ ورت bis -— v "M‏ ا 
عل T "= sa t‏ 3 
a Li‏ چ wem j ۳ = pris PF : 3 5 z‏ 1 " 
پچ کی موصياات فا :نا سما دك د نيا دای بدرست-حالیم IRI UE‏ مغر بای 
a‏ | و 2 ا چا a » > p . Es‏ 


* 
يكت MIS.‏ طرق Urs‏ ^" إن علا سے سد ما 


"d pe de i Ha ۹ 2‏ 8 
ره واه Á ri eee wj‏ 7 هن + و ای او اور ا ۳ 
dn‏ تن de‏ دب الا عل اس تم رع eg cetera‏ 


(Report FAO) E ادر‎ 2 A yee 
ae A Je Uole- نی ا ہوا‎ AR: 
fies dis) ورو العا م‎ 
35 -سورولو را یۓ بر‎ Mas 20 سور وموضنو نآ تسر‎ 3 

41 Halt s-i 29 ل آي تأر‎ ur-5 


put E"‏ بت" ”اجات قر ایی سای 

زیتون کے كيصيائى اجزاء: 
Oleic Acid. Palmatic Acid, Linoleic Acid,‏ 
Stearic Acid and Mystric Acid. Leaves:‏ 
antihypertensive, diuretic, astringent and antiseptic:‏ 
lowers blood pressure. Contain Flavonoids and‏ 


Triterpenoids. 
زیسون کے طبى فواند:‎ 
Sore and inflamed skin, arthritis antioxidant, 
anti malignant breast tumours and anti-tumour of 
prostate, endometrium and digestive tract. 


eve lineal‏ المي 


CECI‏ ناس 


سپ وی او رما ا ت اماد ف 112 ا ارقا 
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Grape اور‎ 


Meese eec Ge f Ceu) نب‎ pu بر اسی‎ 

(s 2)Traubex: (e Vigne Grape : ديكسر نام‎ 

(USE nav 7) لازاطالوىق‎ va +) نا صأع ۸ (ل‎ ٣٦٣ 

(Sk) 0۷ا‎ 7 (ey) Frapaw(y.) Vinograd 

rpg) Git (EW)Grapex (C Uzumst‏ وراش 

"T (dif afi, T à)‏ ( متری»اروهه (d EFI‏ قل 

(Api ) شیری )1 ور(‎ Dt C deu Cog) 

Vitis vinifera Linn.(Vitaceae) : el qei bi keii 

احاديث بسلسله انگور 

© رسول الله نے فرسایا : تمهار لئے منقی (حدیث» زبيب) 
موجود هب جو چھرے کے رنگ كو نکهارتا اور بلغم نکالتا 
هی.(راوی» حضرت علی» ابو نعیم) 

© منقی اور که جور بيك وقت کھانے سے منم فرمایا گیا۔ (راوی؛ 
حضرت جابر بن عبداللة» ابو دائود) 

© رسول الله صلی الله عليه وسلم کے لئے منقی بھگویا جات ٹھا وہ 
يه شربت اس روز بيت! اگل روز بيت اور بعض اوقات اس کے 
اگلے روز. (رلوی» حضرت عبدالله بن عباسٌء ابودائود) 

© حضور اکرم نے فرمایا : ”جس نے روزانه منقی کے اكيس دان 
کھائے وه ان بیماریون سے محفوظ ره كا جن میں ذر لگتا هے“۔ 
(ابو نعیم) 

© انگور (عنب) کوکرم نه کھو۔ کرم تو مومن کا دل س. (مسلم) 


pur eh‏ کے چام نو شارکیا th‏ یفرح کش ہے نس میں 


کب بی اررناتاحاعادعك 113 a AMA‏ 


^ a nae a = 7 a ۳ TT 
conu UN CLAN ست د ٹیا‎ ddia "ی بہت‎ Calorific Value 


ba ۱ $- 


[> tat oes | Wu m سب‎ FUP ہندوستانء‎ ale we ج‎ 


EJ‏ "سے 


TRIPS ین توركل‎ Ue كل روي‎ "Ut uet RCM 
مرت کج‎ m . | pr ۱ 
Qo ایا مل الغ‎ EA lie Ue tube اک تال‎ Ee یل‎ DIU 
Ft m 
-e teu | اھ‎ Fe شا لوا‎ 

T 


TAF‏ 11 ا ت اورا زگ رگنب اورا عاب ہے ہوا ےا٣ Arid BIN‏ ماك 


1-سورو لوگ .=“ 266 “ex l-2 1r‏ 100 
3-سوروزعزايت 4 fran‏ ںات 67.۱11 
5-سورويق اس رات لآ یت 91 6 -صوره فآ بت 32 

7۔ سور مومنونآ یگ 19 8 سور میا نآ یت 34 
9و۔سوروٹا آ یت 3231 077 1-سو رم سآ ت28 


(Vth Ed. "Zu ^v ایک‎ eth zz یل‎ 
2011, Ist Ed, 1989) 
انگور کے كيصيانى اجزاء:‎ 

Glucose, fructose, tartaric, malic, and citric 
acid, resveratrol, anthocyanins, catechins, amino 
acids, peptides, and proteins, 2-methoxy-3-isobutyl 
pyrazine, terpenes, potassium, sodium, iron, 
phosphates, sulfate, chloride and pectic 


substances. 
انگور کے طبى فواند:‎ 
Antioxidant, anticancer, heart diseases, 
degenerative nerve disease, viral infections and 
Alzheimer's disease.Energy, 69 Kcal/100g 


GEI S gutes Ur p a وهو م‎ PC عات‎ bel) 


uiu ام اقم‎ 7 114 debla Pathe 


Chapter 6/4 Image No 2/ 
Pomegranate اتار‎ 


(azur) رمان‎ : 9l ری‎ 

(ê J)Granade::(,z f) Pomegranate: ڌر شام‎ 

(¿Punicum (ez) Granatapfel* 1ق 6 (رى)‎ 

Granaa (OZ) Rimmon:* (Yb) Melagrana% 

stite (és) Delimas: (Û (2)Nari Git? )Road ir (بساوی)‎ 

( Ud del GG. biden F en (s ل»‎ GR اررو‎ Sv) 

(p) Adee ) (جائل ) الم ( لی‎ duster (علیالی)‎ Pos 

granatum Linn.(Punicacea)Punica : تام‎ gn aie 

. احادييث بسلسلة انار 

e‏ حضون اکم نے فیا : ايسا کوئی انار نھیں جس میں جنت 

کے اناروں کاکوئی دانه نه “ya‏ (راوی» حضرت انس بن مالك؛ 


ابو نعيم) 
© انار اور اس کا جهلكا معده کو حیات نودیتاهی. (راوى حضرت 


انار کے پل اور ورخرت كل Fat‏ “بت فد e‏ جاجا Se‏ بام لكا za‏ 
وت اناد کے Uf‏ لا جناي بہت شجرت درکتا تھا۔ ot‏ دانے oU‏ 
In‏ ہیں کان ا کا AA‏ بہت اجھم Moe Vua Pe‏ 
ut Lb 2 Tannin‏ بہت مها وان وت IBLE (Ble‏ 

us Mal OV CO gute f al‏ گے جاتے ہیں۔افریتہ اور 
A‏ شلك ا کی Ma‏ مول ore pi e‏ 
Jet Ee peit E. ne‏ کے علاقوں مج ete aK‏ 


115 رق رر 


TIME 4 ہٹ‎ rol b bali طب‎ 
i r ہے‎ ar = F 

یی سک v‏ وں ل لیا جاد -e‏ 
ری مات too‏ 
a‏ سے 9s‏ ییا ربا فاا" 

1 -سوروانعام ا تم 141.199 ور ورن آ یت 868 


(Vih Ed. - 37 TES (NS ت گر ] اه‎ ree ار‎ zt eo 
2011, Ist Ed, 1989) 
انار کے کیمیانی اجزاء‎ 
Juice: vitamin ©, pantothenic acid, potassium 
and antioxidant polyphenols. Tannic Acid (Rind) 
LII P انار‎ 
Heart disease, effective against prostate cancer, 
osteoarthritis. prevent prostate cancer, reduce 
systolic blood pressure, vermifuge (Rind). Energy. 
83 Kcal/100g 


Gis Sie کے ات‎ pps! P Ti 1 P مارت‎ be) 


کے afr‏ ےڈ 
ic‏ ,+ كيه 
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Fig ادر‎ | 
) تين ( عد بث‎ : LTE T 
Feiges ) کی‎ |) tigues (Sz) Fig: pli د يسسكسسر‎ 
Ficows (<u) Carica - Ficussr (s)Inghirsr(u zz) 
ثوی)‎ p) Higos (it) Suikosr ) ایا ) جلو 7 (عی ای‎ ( 
M Qe كر (فاری»اردوه بشری»‎ x (SPSekilx(EWArax 
(Pudi ko سای ی‎ ke OB uk ne Ge Fade (Uy 
(Pak (UE جلدم(‎ CAL ليا‎ 
carica Linn.(Moraceae\Ficus : تام‎ yelik: 


dem 116 جا ت اجا: عق‎ yait 
احاديث بسلسلة انضیر‎ 

© رسول الله نے فرمايا : "انجير کهایا کرو. يه بواسير كو کاٹ كر 
ركو ca Los‏ اور گنٹھیا میں مفيد هی" (راوى حضرت ابو ذر 
غفاری» ابو يعيم) 

٭ رسول اكرم نے فرمایا: يه جنت کامیوه هم. اس میں کوئی 
شبه نهین. P‏ بوا سیر گر كات کر tas ty‏ هی اور 
نقرس ميس بھی فائده كرتاه". (راری حضرت ايو 43,4( 


الجوزی) 


کی اناد ے اج کا M‏ ایت انم tut‏ خد ےک ار اوں یل بہت 
e‏ ےا JTA ML‏ ناود اتی ان جنت کے بیان ع ليا یاے۔ 
=f a $E A‏ ےلوہ جن می نآ P‏ 1 مل داست- 
JO‏ کے رلا حظ فر .اي re‏ قر ايل (Vth Ed. "Zw u v‏ 
ist Ed, 1989)‏ ,2011 
امضیر کے خبسيانى اهزاء: 
Energy-250 kcal/100 g; Carbohydrates- Sugars-;‏ 
Dietary fiber; Fat-0.93 g; Protein-; Thiamin-0.085 mg;‏ 
Riboflavin-0.082 mg; Niacin-0.619 mg; Pantothenic‏ 
acid-0.434 mg; Vitamin B6-0.106 mg; Folate-9 ‘4g,‏ 
Vitamin C-1.2 mg; Calcium -162 mg; Iron 2.03 mg;‏ 
Magnesium -68 mg; Phosphorus-57 mg;‏ 
Potassium-680 mg; Zinc-0.55 mg‏ 
yal‏ كيم طبى فوائد: 
Constipation, Piles. Cough, Asthma, Kidney‏ 
Diseases, Geneial Debility. Liver ailments, Skin‏ 
diseases. Energy, 74 Keal/100g‏ 


* " GL Ta i Ea i 
(Uhre کے انتا‎ pud Iun 


۲ 

a mg أت‎ 

PETIT 117 معا ماو سیک‎ thud ie 
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Quince Té 


کراسی نا م: سفر جل ( عديث )سناد 

د يسكسر نسام Quince:‏ )7 7 یل ) ICognassier::‏ راک 

) مسا وی‎ 0 tt) hrysomela +) 2) Quitte 

mu (Se ؛اردوہ‎ oe) عن کی‎ (EW Quices (ÉD Ayvast 

Geka tÈ Wine CU E) uL At (a^) ig 

ج7 مسواو UA)‏ 

Cydonia oblonga Mill. syn. C. سام:‎ gami kammi kamini 

vulgaris Pers. (Rosaceae) 

۱ اخادیث يسلسلة ای 

e‏ رسول الله نے فرمایا : “يه (بهى) دل كو طاقت ديتا ca‏ سانس 
كو خوشبودار بناتا هی اور سينه سے بوجه اتارتا فى - راوى. 
حضرت طلجة بن عبدالله» ابن ماجه» نسائى ) 

deny ©‏ ارم نے قرمليا » تھی aan)‏ ننفرجل) T T‏ 
يه دل کے دوره (تکلیف) كو نهيك كرتا ه اور سينه سے بوجھ 
اتارتاهی - (راوی حضرت جابر بن عبداللة» ابو نعيم» ابن 
السنی) 

٭ نبی كريم نے فرمایا : ”بھی (حدیث» سفر جل) SYS‏ سے دل پر 
سے بوجو اترتا "ea‏ (راوی حضرت انس بن مالك» کنزالسال) 

© رسول کریم نے فرمایا : "بھی کهائوکه دل کے دورب (ANG)‏ 
کو دور كرتا ca‏ الله تعالی نے ايسا كوثى نبی نھیں مامور فرمايا 
جسی جنت كا بھی نه کھلایا گیا هو ۔ (راوى حضرت انس بن 
مالك» cyl‏ ماجه) 

© رسول الله نے فرمایا : اپنی «als‏ عورتون كو بھی کپلا ئر 


لب نکی اورتاماتاواد یٹ 118 guedi‏ 
كيونكه يه دل کی بیماریوں كو ثهيك کرتا هی اور اولاد کو 
حسین "cm Bla‏ (ذهبی) 

6 نبى كريم نے فرمایا : ”بھی کھائو که يه دل کے دورے (تكليف کو 
نهيك كرتا هي اوردل كومضبوط كرتا A‏ (راوى خضرت عوف 
بن مالك»مسند فردوس) 

© رسول اکرم نے فرمایا : خالی پیٹ میں بھی كهائو . (سيوطى) 


ول کے دورے کے tebe‏ اوک m‏ ہوا e‏ یکا درخ چول 
لاپ اد رگرب cre Jeu? TAM E‏ نو کی Us OK‏ لد یکا dt V‏ 
bb Vo Aegle marmelos?t‏ ے کوک des ۳ tw‏ 12 
c‏ ابول میں سف رتل بند set‏ ےد یا ے۔ 

بھی کے درتو ںکیککاشت ee‏ لكاميا بش مو إلى Buide‏ 
پل تیاب اسان نادرگرب کے UE‏ میس ال Abell‏ 
vite‏ کے جل XXe‏ ہے میں اوداكال ول کے مريطون 2.4 
ٹاک جما Pe‏ ے۔ M LE‏ بجو نک رکھایا جا جا ہے۔ کی EZ‏ لجاب دار 
V Ute Viet uec Mut -ut Lx‏ کر Quince Gum‏ کے 


Lest 
بشی کے كيميانى اجزاء:‎ 
Nutritional value per 100 g- 57 keal, 
Carbohydrates, Sugars, Dietary fiber, Fat:Protein 
Vitamin A Niacin Vitamin BS Folate Vitamin C 
Calcium Iron Magnesium, Phosphorus 
Potassium Sodium 
Sore throat and relieve cough: dal! éd نفس کے طبی‎ 
(Gf Ue ی “نیا ت‎ Bie p eo^ PL (اصطلا عات‎ 


+ 
عه‎ p Lu 
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و ra‏ ر كس 
be‏ ا | وا عد ITF It‏ 
ہے Ji mm a moa ١‏ —- :اا DD‏ 
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شریی e‏ ار( عد يت ) 
\)Citron, Limon: gli semi d‏ ل) Citronnierz‏ 
Limonero. Toranja, «(zz )Zitronat 5 (rj )‏ 
۴67٣ی(‏ اطالیں) 7+ ur uk GE ^JNareneiyem‏ عاش )+ 
ood NM (gı le) Toranja‏ بدا جوم Yo uit‏ ارووه e;‏ ال ) کن 
) و ) چا موی یال (جل ) (p06 zad fr GU dun‏ 
با فاضي species(Rutaceae)Cilrus: gl‏ 
احاديث يسلسلة لیمو 
© تههان لئے ليمو (حديث. اترج) میں ب شمار فوائد هين. یه دل 
کو مضبوط كرتاه اوردل کے دور مين مفید ه.(الدیلمی ) 
© قرآن پڑھنے وال مومن کی مثال لیمو (حدیث»اترع) کی cob‏ 
هل جس گا ذائقه خوش گوار ه اور خوشبو بھی پسندیده ھے۔ 
(راوی» حضرت ابو موسى اشعری بخاری؛ مسلم) 


ار ات Citrus Eu‏ سين دا لون سے لیا جا سیا ے تی ل 
Citrus limettioides(< (46) Citrus aurantifolia‏ 
Citrus <2) Citrus maximal Citrus «Gz e)‏ 
pe^ As) Citrus reticulata:(# l) medica‏ 
sinensis‏ موی ) رغرور Citrus fe belt‏ کے لودو ںکی کا ش ot A‏ 
وشام کے ملائ جا bat hate s‏ یا ایی Fis Citrus.‏ رخ 
P pab f ns‏ رع درل د eut Ze‏ مدن عافن »كياد بر قورت 
“Ui ty 5‏ 


لتو ا رشا ا تا عار بف 120 REFE‏ 
Citrus‏ يلول ی خا یت ہے Vitamin Co‏ کے ر زر اج ہیں _ 
لسمق جتو سرا کے تسس اشزاء: 


Pinene, sabinene, myrcene, liinonene, linalool, 
citronellal, neral and geranial.Vitamia C (Juice), 


Citric Acid (Juice), 
اق چکوترا کے طبى فواند:‎ 
Fruits-Nutritive, cardiotonic, refrigerant, 
carminative, stomachic, appetizer. Cures catarrh, 
urinary calculus, Leaves and peel are highly 


medicina.Energy. 29 Kcal/100g 
(I ت ںی‎ eO E pad وم‎ PL ob bbl) 


o» m tË‏ يكن 
+ + + 
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Jujube wi 
نق (عريث ) سر.(عریت)‎ t wd ph 
Pestillaz: (£z Ã Lote - Tree, Jujube : سام‎ pombe د‎ 
Pastilt (فرضى)‎ Jujube** (i e) Giuggiolaz: (Joie) 
PPa Slate Gent Leu (Gu) Semangka*: (7) 
علا یا تی‎ (redis GE) kA Y Gips Gs ii 
(7 39252 89 ) )ا( ل‎ ( 
mauritiana Lam. Syn. Z. jujuba Ziziphus : نمسا يافسي شاه‎ 
Lam. non Mill, Z. spina-Christi ۷۷۱۱۱۵۰, 
اخادیث بسلسلة بیر‎ 
تو انھوں نے‎ SY حضرت آدم عليه السلام زمين پر تشریف‎ 9 
يهان کے پھلوں میں جو يهل سب سے پھلے کھایا وه بير (حدیث.‎ 
نبق) تھا۔( ابو نعیم)‎ 


dalami 121 CES ADEM 


© جب رسول اللٴ کی صاحبزادى کی وفات هوئی اور وه همار 
پان تشریف لا اور SUS‏ اسم dub‏ دو تین بان یا بانج بار 
يااس سے بھی زیاده. يه غسل پانی اور بیری (حديث. سدر) 
کے پتسوں سے دیا جائے اور اس گے آخر میس کافور 
(حدیث۔کافور یا اس سے بنی هوئی چیزشامل کرو. (راویه 
حضرت ام عطبه انصارية. موطا امام مالك ) 

© نبی صلی الله عليه وسلم نے فرمایا که اسی cb!)‏ شخص جو 
عرفات میس اونثنی سے گر کر فوت هوگیا تها) پانی اور بیری 
(حدیث» سدر) کے پنون سے غسل دو۔ (راوی» حضرت عبدالله 
بن عباس» ترمذی»ابن ماجه» ابوداژد) 


EC LO‏ 7 1 فر ا و 
رام السطورى یس ست ci Shay edo‏ مل اور | utu‏ 
8 


a 
Jhe درشت ے‎ (Cedar) سے مرادارز‎ lhe UTE le 


à x 
* ا‎ RJ 2 A ù ë 5 5 0 ra 
نے‎ uk tUe bb Ad esM وی ے‎ a ttem 3 Sd 


a iF af 5 وب‎ H E F „m 
- انا‎ NS re ہی تن حك لاح کے‎ Vue BJL الع‎ rere 
r 
یاه‎ vet 
بير کے کیمیانی اجزاء:‎ 


Ziziphin, Mucilage, Sugars, Dietary fibre, Fat, 
Protein, Ascorbic acid, Thiamine, Riboflavin, Niacin, 
Calcium, Iron, Phosphorus. 

سیر کے طبى فواند: 

Antifungal, antibacterial, antiulcer, 
anti-inflammatory, sedative, antispastic, 
antifertility/contraception, hypotensive and 
Antinephritic, cardiotonic, antioxidant, 


(I de ik bal eis PL مات‎ bel) 


the ate do 


gaiii 122 تا از یٹ‎ Piva 
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Water Melon - اسر نز‎ 





قسراسی ام: بطخ (عديث) 

Pastequet Mielon (Êl JWater Melon: ديكر نام‎ 

Abatichim# (Gi )Sandia Melon, ) ا5ی‎ d'eau 

Arbuse - Wasser Melone (dtz) Pepones?: (Qu) 

) لوز(اروو‎ 7۳ (7) Karpus% (fb) Cocormerosr(7) 

Dune D GE مندقء‎ er To 

vulgaris Schrad. (Cucurbitaceae)Citrullus : سیاتاتی سام‎ 

 .‏ احاديث بسلسلة تریوز 

e‏ رسول الله نے فرمايا : کھانے سے پهل تريوز كااستعمال پیٹ 
كو دهوكر صاف کر دیتا ea‏ اوروهان کی بیماریوں كو بھی دور 
AUS‏ " (ابن عساكر) 

© رسول الله صلی الله عليه وسلم تازه يكى هوتی کهجورون کے 

"Pm‏ له 

ساته تربوز كهايا كرت تھے۔ (راوی» حضرت سهل بن سعده ابن 
ماجه» ترمذي) 

© حضور أكرم نے فرمايا : تربوز كهانا بھی ه اور مشروب بهی. 
یه مثانه کو دهوکر صاف کردیتا ca‏ باه مين اضافه كرتا "a‏ 
(راوی» حضرت عبدالله بن rosae‏ ذهبی» مسند فردوس) 

© میس نے حضور كو تربوز اور کهجور ell‏ ساتھ تناول فرماتے 
هوت دیکها. (راوی حضرت انس بن مالك. ترمذی) 

3 سے‎ an sfa 0 ait * 

9 حضور تربوز كو تازه کھجوروں کے ساتھ تناول فرمات تھے۔ 
(راويه حضرت عائشة» ترمذى) 

© رسول الله صلی الاه عليه وسلم کوانگور اور تربوز بهت 
مرغوب تھے۔ (ابوداؤد) 


123 را رد ره 


م 
zial 1 5‏ اة 

j à - 0‏ هار و ہے 
Peale‏ = جا 2 —- بطر !ریا را 


۳ nha = 

= 52 1 ۳ - A ut رظ )| عه‎ 

راود "Uu cà cu‏ یا کے سی چس سے | کار سےا ر ت م۶۵ زاس ےرتا با 
à 4‏ " " 


- a : oh 

فی nE 1 foe : j‏ سا یں 

میس مو جور گر Mannitol‏ جس ں Energy‏ پیا رل م عل ذيان BI‏ 
me EA TUNE CM. CA A 2 i‏ 

E KiF] Cnr elite Fal Pint Cas گے جا دج‎ 


= helt — dme. 


تربوز کے تیمیانی اجزاء: 
sugar (including Mannitol) and 92% water,‏ .6° 
Vitamin C,citrulline, Lycopine, betacarotine‏ 
تريوز کے LU IU‏ 
Diuretic, tonic, antioxidant, asthma,‏ 
atherosclerosis, diabetes, colon cancer, and arthritis.‏ 
Energy. 30 Kcal/100g‏ 


AVIA PC‏ رام كمس تشاع bet‏ ف حم ون 
Lb ibe!)‏ و موس حك ab‏ حل حت انا یل ات یکیو خرى ) 
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کراسی aa‏ قداء (عديث)خاد 

(Gi )Cohombro (£z f) Cucumber: ديكر نسام‎ 

(Ot) Sikvosst( JZ) Kishium 3r Oyurets 1 
(os 20 Citridars ) دی‎ ^ j)Concombre:t (e2 JGurkerr 

) ج یل خار(فايق‎ (u (۴۴ م( ساوى) 7ا۶۱‎ 6۱۵ t 

(JO dE Lr GE E) vet Ed aui tud 

(GAHAN bir ta E T‏ و ےر کا( طیال)۔ 

Cucumis sativus Linn.(Cucurbitaceae): eli gi li laini 

| ها د ست پسلسلہ کشیرا 
© میں نے ديكها حضور اكرم كهيرا (حديثء قثاء) كو تازه كهجور 


لي توق اوریاجا تاعا د یت 124 po Baz‏ 
کے e oe‏ فرما ره تھے۔ (راوی» حضرت عبدالله بن Sian‏ 

پ رول الک کو Gi Nice‏ خوب مرغوب : تھی۔ (راويه 
حضرت ربیع بنت معوذ بن عفرا» ترمذى) 

© ميس نے (رسول الله کے پاس جان سے قبل) كهيرا اور کھجور 
کھائے اور خوب موٹی ھوگئی۔ (راويه حضرت عائشة» بخارى: 


Dor کے‎ ded 1 BETES Wied 
61شلہواے۔‎ ÉT id TEMPE: 


id m 


x UfA-tU "ab pac ميل‎ 

کشیرا کے کیمیائی اهزاء: 
Vitamins (including Vit. E), electrolytes,‏ 
minerals, and phyto-nutrients. Protein: 0.34 g‏ 
Carbohydrates: 1.89 g Fiber: 0.3 g Calcium: 8 mg‏ 
Iron: 0.15 mg Magnesium: 7 mg Phosphorus: 12 mg‏ 
Potassium: 76 mg Sodium: 1 mg; Vitamin C: 1.5 mg;‏ 


Phytosterols: 7 mg 
کشیرا کے طبى فواند:‎ 
Reduce dark circles around eyes. softens skin, 
reduce weight, antioxidant. Energy, 8 kcal/100g 
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لو هی Gourd‏ 


) ء( هد یٹ )ءیقطین( مد یٹ‎ con) نام : قرعه‎ ist 


125 5 


Kurbis-: (UTIA) Gourde (sy A\)Gourd :; ol 
Kolok Fld »)Zuccazr (Û !)Lagenairesc (g7) 
zx ) Ju Kikiyan i Au fenth 
LabumanisZ (û Z)Sukabajis: (sir 6 3 
0 adli FART CE (a yu "t (زاری)‎ d rab c m 
SUP LK GE) (SI (ae Juss 
_) ان 2-۷( تاو‎ Du یں‎ ul 
Lagenaria siceraria Standl. Syn. L. : li Ji i li 
vulgaris Ser (Cucurbitaceae) 
اخادیث بسلسله لو کی‎ 
ايك درزی نے رسول الله صلی الله عليه وسلم کو كهان پر‎ © 
"T F i 
مدعو کیا۔ رسول الله کے همراه میں بھی تها. داعى نے اپ کی‎ 
اور خشك گوزشت اور كدو‎ PERE خدمت اقدس میس جو کی‎ 
(لوکی) کابنا سالن پیش کیا .مین نی كهان کے دوران ديكها که‎ 
پیالے کے ارد گرد سے كدو تلاش کرک کهاره تھے - اسی‎ GT 
روز سے میرے دل ہیں لوكى سے رغبت پیدا ھوگئی۔ (راوی‎ 
حضرت انس بن مالك۔ بخاری» مسلم)‎ 
مجه سے رسول الله صلی الله عليه وسلم نے فرمایا که اے عائشة‎ © 
جب تم هانذی پگانے کے لئے تیار کرو تو اس میں زياده مقدار‎ 
میں كدو (لوكى) ذال لو. اس لئے كه كدو (لوكى) رنجیدہ دلوں‎ 
کو مضبوط كرتا هی. (راوئ: حضرت عائشة؛ الجوزی)‎ 
استعمال فرمات تھے۔ (راوی» حضرت انس بن مالك» الجوزی)‎ 
رسول الله نے فرمایا : لوکی (حدیث. قرعه) کهلائو که يه دماغ‎ e 
( هی - (مسلم» سیوطی‎ Lins کو تقویت‎ 
مين حضرت انس کے ياس آیاء وه لوکی كهاره تھے اور کھتے‎ © 


IP 126 ورت‎ E 

تھے كه لے درخت (نبات) توبهی کیا چیز -A‏ میں تجھے اس لئے 

پسند كرتا هون كه پیفمبر خدا پسند كرت تھے۔ (راوی» حضرت 
ابوطالوت» الجوزى) 


VE 146 2139 سر‎ c E ورو فت‎ tut Wu d" if 
ye ot Lew با امت‎ ut py 2. ue dice v 
NUES 

لو کی کے کیسیانی اجزاء: 


Calcium, Phosphorus, Iron. Thiamine, Niacin, 
Riboflavin, Ascorbic acids, Protein, Fat, 


Carbohydrates 
لوكى کے طبى فواند:‎ 
Arthritis, Headache, fever, Piles, lungs infection, 
common cold, kidney, liver disorder , heart 
diseases, insanity, epilepsy and other nervous 
diseases. 


TET لفات‎ ict pua. HF Lal libel) 


o d o 
ba al بان ي‎ 
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Brinjal ماع‎ 
) عريث‎ eH wu nias. 
ہز ی) ن ن‎ ADEgg Plant - Brinjal: د سكسر تسام‎ 
bax Qf Pi GE) det Quis ہنی :ارددہ‎ ( 
Frc (poveri (کنر)‎ Levi (Ut) جاگ ريال‎ CH) 
)انان (نارى )۔‎ uz 


Lt‏ اورا اتا عاد یٹ 127 ا اق اشارا 
sili‏ سام : melongena Linn.(Solanaceae)Solanum‏ 
۱ اخادیث بسلسله احمود 
e‏ رسول الله نے فرمایا : ”بینگن جس اراده سے SYS‏ جائے مفید 
ھے۔ (الجوزی) 


PEE i ec 

بینگن کے كيضيائى اجزاء: 
Energy -20 keal/100g ; Carbohydrates -5.7 g:‏ 
Sugars -2.7g: Dietary fiber-3.5 g; Fat-0.19 g:‏ 
Protein-1.0 g: Calcium-9 mg; lron-0.24 mg;‏ 
Magnesium -14 mg: Phosphorus-25 mg;‏ 
Potassium-230 mg; Zinc-0.16 mg; Manganese-0.25‏ 
mg.Thiamin-0.039 mg; Riboflavin-0.037 mg;‏ 
Niacin-0.649 mg: Pantothenic acid-0.28 mg; Vitamin‏ 
B6-0.084 mg; Folate-22 mg: Vitamin C-2.2 mg:‏ 


(USDA). 
سینگن كس طبى فواند:‎ 
Hypertenstion, anti-cancer, diabetes, insomnia, 
flatulence, maintain Cholesterol level. 


(ute E pa eA PL عات‎ bel) 


o d 
يكن‎ “2 + at. 
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Beet Root هرز‎ 
(car) سلق‎ e فا‎ om ak 

(1) Batteranezr (7 /) Beet Root: اکر تسا م‎ 
Ramolachas*: (f+) Barbabietolesy (gz )Rubes 





لب توك اوتا ت اماد یش 128 ڑا از ارفاروق 

( سيا لوق ) kla w‏ 23 باش ) عدم آ3 ) تل رر ( فا ری ende‏ 

Ge) bette m 

vulgaris Linn.(Chenopodiace) Beta: سباتانی تام‎ 

m ست بسلسلۂ‎ la | 

© ايك عورت جقندر (حديث. سلق) كو جو کے آٹے کے ساتھ اس 
طرح يكاتى كه بوٹیاں لكن لگتین. يه كهانا ره جمعه کے دن 
بشاتی تھی ساری مس (eren‏ 
كيونكه وه نماز جمعه کے بعد اس کهان کو کھاتے۔ (حضور اکرم 
کے دور میں مدينه کاواقعه» راویءحضرت سهل بن سعد 
بخارى) 

© رسول الله صلی الله عليه وسلم نے حضرت على سے فرماياكه 
تم آبهی بيمارى سے اٹھے هو اور كمزور هو لهذا زیادہ کھجوریں 
نه كهاثو. 

© حضرت ام منذرٌ کا بیان هی كه میں نے ان کے لئے چقندر اور جو 
كاكهانا تيار کیا تو رسول الله نے فرمايا : "على اس کو کهائو 
که يه تمھارے لئے مفید هی - (راويه حضرت ام منذر» ترمذی» 
ابوداتود) 


MANEI پیم‎ e rtd Moe SPER 
et. à af = 
عل ہت بڑے يها رك چا ےکی‎ of ھی اب جزل يورب لادم دیا دك‎ 
LPF گر هام لکر نا سے فی ذاش سار دی عل‎ See ہے کا ال‎ 


deas ea e le dt dace |‏ ے۔ 
جسدر کے کیصیانی اجزاء: 


Sucrose, Betanins (Food Colorant), Boron 
چشندر کے طبى فوائد:‎ 
Aphrodisiac (boron, plays an important role in 
the production of human sex hormones). 


TR ECT 129 Acl tuc E Goals ع‎ 
Anti- Tumour, anti-cancer, antioxidant. 


(gr jute Hie pu! "xo^ 18 ۳ tele (her) 
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Mushroom (atts 


(Ace) الكماة‎ ea قسراسى‎ 

( JF) Champignon:: Ez f) Mushroom: gla pur 

(siTrutffe ( Si) Seta w(yZ)Pilz * 

Yermantarix Gi Phe Trutat (277) Truffel‏ )7 )ا 

Coe Hi + ) Searle Sue) کمبهی‎ 

Agaricus species (Ascomycetes): سام‎ yi lili 

.۔. احاديث بسلسله کمیهی 

e‏ رسول الله نے فرمايا: كمبهى (حديث. الكماة) من کا ايك 
حصه هی اس LS‏ يانى انکھ کے لئے شفاه - (راوى حضرت 
Goble‏ نسائی» راوی حضرت ابوسعید خدرى» ابن abs‏ 
بخاری) , 

© رسول پاك نے فرمایا : کمبهی (حدیث. الکماة) اس من میں سے 
هس جو الله تعالی نے بنی اسرائیل کے لئے نازل فرمایا تها. اس كا 
پانی آنکهون کے لئے شفا ی" . (راوی حضرت محمد بن زیڈ 
س dale on‏ 4راوی؛ حضرت صهیب» ابن om‏ ابو نعیم) 
(حدیت»الکماة) زمين پاک . PER,‏ ابن diia‏ 
الجوزی» , 

© رسول اکرمکے اصحاب نے ايك روز ان کومخاطب كرك کها که 
کمبهی زمین کی چیچك هی اس پر رسول الله نے LL ji‏ که 


gsi ابا اد یٹ 130 زا اتد‎ AED 


کمبھی من مين سے ه. اس کا پانی آنکھوں کی بیماری کے لئے 
شفاه. (راوی» حضرت ابوهریره» ترمذی). 


ڈیاد و tA P‏ کر ura cud‏ ن کا زک رق ران ی شکئی راا 
UY Uu Pe‏ 
احور ولق و یم 57 5 ۵-وره اغ۶را فآ یت 160 
3 -سوروط 81۲80 

كمبيى A te Apa Uc" (TP‏ رآ ن :ایک انی 


du ع‎ 


-37b 
کمیشی کے کیمیانی اجزاء:‎ 
vitamin D sodium, potassium, and phosphorus, 
linoleic acid 
PIN 
Ntioxidants, Anti breast cancer 
(S35 ^ iS ict putes FL مات‎ ibe!) 


ah * 
پاپ‎ ate hal 
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Ginger SL 


Uer) deni ز‎ IIT 
(uj) Gingemberz:( + Gignger: ديكسر نسام‎ 
Je (بالٰ) 6۲۶ وج‎ 716:91۷ ٤٤7 م اذاطالرى)‎ 0 ٤ 
وہ 6 7(اطالرل)‎ ۲٥٦٥٦ (XDZingiberst (Uta) 
زنجبيل» زنجفیل» زنجيبر‎ 7 (us) کی ) ۲و ول‎ (2660661177 
را‎ (See d ادرک (ہندی ءارو‎ (oP) Pun ze G0) 
pfit (Ap) جل 1ل‎ inte OB) d (Ut) ise (Ul) 


gni 131 اويتباحات اعاد بثك‎ Sat 
beat) اورک‎ Busy te (۱ رال‎ 39 
Zingiber officinale: g emmi نیسسسانسسسانسسسی‎ 
Rosc.(Zingiberaceae) 
هادست يسلسلة ادرک‎ | 
روم کے حكمران نے سونٹھ (حديث. زنجبيل) کی ايك ٹوکری‎ © 
نبى كريم کی خدمت اقدس میں بطور هدیه پیش کی تو رسول‎ 
نے سب كو ايك ايك ٹکڑا عنایت فرمایا اوزمجھے بھی ايك ٹکڑا‎ 
ديا. (راوى حضرت ابو سعید خدری»ابو نعیم)‎ 


ادرک کے كيميائى اجزاء: 
Zingiberine, zingiberol phenols, Borneol,‏ 
camphene, citral, eucalyptol, linalool,‏ 
phenllandrene, gingerol, zingerone and shogaol‏ 
ادرک کے طبی فواند: 
Analgesic, anorexia, antiallergenic,antibacterial,‏ 
anticonvulsant, antifungal, antispasmodic,‏ 
antitumor, antiulcer, arthritis, asthma, catarrh,‏ 
chills, colic, congestion, constipation, cooling effect‏ 
on body, cough, cramps, diarrhea, digestive‏ 
stimulant, dog bite, dyspepsia, effective in reducing‏ 
the effects of morning sickness in pregnant‏ 
women.fever, flu, gastric antisecretory, headache,‏ 
heart palpitation, increase urine production,‏ 


لب وگ درا ۳ RENE‏ 132 زاكر اقرارفارول 
indigestion, infectious disease. Intestinal pain,‏ 
intestinal swelling, loss of appetite, motion‏ 
sickness, muscular aches nausea,rheumatism.‏ 
sexual weakness, sinusitis, sore throats, sprains,‏ 
stomach disorders,swellings,Energy, 354 kcal 9‏ 


. E LI w E T LE TN 
) ی ت شی ری‎ Brie bia کیا و وم‎ Lol leet) 


Chapter 6/16 Image No. 39 
Onion از‎ 


) جد یٹ‎ (١ چم بصا‎ ke oni pl 
Zzwiebetr ) انی‎ JOignon# (EZ Onion دیکر يام‎ 
(Kst) Cippola (GND Unio-cepa™ G2) 
Cebolla (gt) Krommva č (dli ) Belzitim-belsalzc 
(Cu)Bawang*: (E 2)Sogan-: (Look. (Site) 
GU) جلو زول‎ (ie hase ent) پا‎ Qs sco 
vii SEE Ge I و(‎ tr ) ای‎ dert CU e n 
d SAIL SE كز و‎ ) a) 
Allium cepa Linn.(Liliaceace) : سام‎ qg ii kai 
اهاد یت بسلسلة پباز‎ 
حو كوثى لهسن (حديث» ثوم) یا پیاز (حديث. بصل) کهاث وه‎ © 
دور رھے یا فرمایا که هماری مسجد میں نه آش. راوى» حضرت‎ 
جابر بن عبداللة. بخارى)‎ 
رسول الله صلی الله عليه وسلم نے پیاز (حديث. بصل) گندئے‎ © 
كراث اور لهسن (حديث. ثوم) سے منم فرمایا۔ (راوى»‎ dude) 
حضرت ابو سعيد خدرئ» طبالسى)‎ 


That 


"UT ips 133 S eho rus sf Ura 
-E bg 261 Ae 1ے‎ lur یش رن‎ UP V 
vat paa (Ute esta یاز‎ p 


Aeg htt? 
پیاز کے کیسیائی اجزاء:‎ 
Protein, sugars, cellulose, minerals, a fixed oil, 
an essential oil and over 80 per cent water. The 
amount of essential oil is very small but it contains 
the aromatic and tear-producing properties 
associated with onion. These are caused by 
sulphides which are produced by the reaction of the 
enzyme alliinase on an amino acid. 
ییاز کے طبى فواند:‎ 
Antidote, Antiseptic, appetizer, baldness, boils, 
cholera. clear face and skin spots, common cold, 
constipation, cough, diarrhoea, digestant, diuretic, 
earache expectorant fever, headache, hemorrhoids, 
hepatitis, improve sperm production, improves 
heart and nervous system, influenza, insect bites, 
intestinal diseases.liver stimulant menstruation and 
piles.respiratory complaints. rubefacient. skin 
problems, stimulant, stomach diseases,throat 
infection, toothache, vermifuge.Energy, kcal 
40/1009 


(اصطلاحات کے “فى مغ ہو dd‏ ملا حط کے اننا ھی ات میں یڑ حرق 


۲ 
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Garlic اسن‎ 


ji‏ اسسی سام : ثوم Zee teu)‏ ال 
I Garlic‏ ی)٭ J'Knoblauch* (Ail‏ 


ables 134 لپ نکی اورا جا تا عاد مث‎ 
#(d#Shoomim# توه ناش نر )۸011677 (اطالاول)‎ 
(a) Chesnok wifi) Ajo tr ا ی)‎ orodil 
crx GB) یں‎ ) 7 Sarimsak (C هه(‎ 
"210/29 TP PIQUE ( تحدم‎ Gn Weeder ۳ ) fF) 
Sip) uh (GED rote (GU) dote CE) dote (GE) 
Ae 


sativum Linn. (Liliaceae)Allium etti 

_ ا تاف لست بسلسل؛ لهسن 

© حضور اکرم نے فرمایا : “جو کوئی لهسن (حديثء ثوم) کھائے 
هماری مسجد میں نه آئے” (راوی»حضرت انس بن مالك 
بخاري» مسلم) 

e‏ رسول الله نے فرمایا : ”جو کوئی لهسن (حدیث. ثوم) يا پیا 
(حديثء بصل) کهات وه دور ره یا فرماياكه هماری ina‏ 
سے ميس نهآئي". (راوی حضرت جابر بن عبدالل» 
بخاری»مسلم) 

© میں نے پوچها(رسول اکرم سی) که کیایه ( لهسن» ثوم) حرام 
هی فرمایا نھیں۔ Cull‏ مجه اس کی بو ناپسند ھے۔ جس چیز 
سے وه نفرت كرت تھے ميس بھی كرتا uga‏ (راوی» حضرت 
ابوایوب»سلم) 

© رسول الله صلی الله عليه وسلم نے پیاز (حدیث بصل) گندنے 
(حدیث کراث) اور لهسن سے منم فرمايا. (راوی حضرت ابو 
سعيدٌ» خدری» طیالسی ) 

© رسول ياك نے فرمایا : تم اس كهات هو» تم مين سے جس نے 
اس کهایا هو وه اس مسجد کے قريب نه اف حتی كه اس کے din‏ 
سے اس لهسن کی بدبو چلی نه جائے۔ (راوی حضرت ابو سعید 
خدری ea gia gal‏ ابن حبان) 


طب راودا ا ت اماد بت 


dubio) 135 


e‏ لھسن (حديث. ثوم) سے علاج کرو كيونكه اس میں ستر 
بیماریون سے شفاء ھے۔ (راوی حضرت على الدیلمي) 
وا Legs rek Jide NL FEHR eren efe‏ 2 


Lt < ود و و #صساای وم‎ ut 2 سے اع‎ Foe مس طور براك ونت تبفیاد تک‎ pie 


Je tbe "m دق ال ے۔‎ NIE ے اور ان‎ 
مرف اشاروٹرمایا ے_‎ ٠ n f پا‎ 1 
اليا ليات-‎ 61 es میس سودہ لقره یآ‎ LA et e»t 
لشسن کے كيسيانى اجزاء:‎ 
Steamed distillation of crushed fresh bulbs 
yields 0.1-3.6% of a volatile oil with 
sulfur-containing compounds. 
اشسن کے طبی فواند:‎ 
Antidote, asthma,atherosclerosis, cholera, 
cough, Dandruff, Diarrhea, digestive problems, 
Diphtheria, dog bite, Dysentery, Earache, Epilepsy 
headache, Hypertension, Hysteria. intestinal pain, 
Nasal congestion, paralysis, Rheumatism, Snake 
bites, Toothache, Tumors, Typhus, Virginities, 
Whooping cough, Worms (parasites), worms,wound 
healer, Energy kcal 149/100g 


engi OSA MT AE NE 
(Sh te کے اننأ‎ Pla er P I (اصطلا مات‎ 
ale ate ate 
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کندتا Shallot‏ 
uel‏ اسا : کراث (عديث) 
د يسسكسسسر فسسام f) Shallot:‏ یز ی )501۲6307( شی ) 





and zi ت اجار سیگ 136 ڑا‎ tliet 
ک۳( اطالای) نر اع با 8ا( 2ن) 7۵7 3 ۲1ا( ۶رال)‎ ۵۲۳۵ 
) جوكرات (نارى‎ (êl#)Hawang Paria GL) Pirassa:* 
(1:3 wate (her tcl as 
ascalonicum Linn. (Liliaceae)Allium : el سباتاشی‎ 
احاديث بساسله كندنا‎ 
رسول الله نے پیاز (حديث» بصل) گندنے (حدیث» کراث) اور‎ © 
لهسن (حديثء ثوم) سے منع فرمایا (بوقت عبادت) (راوی‎ 
حضرت ابو سعيد خدرئ» طيالسى)‎ 


پا اما نکااستعمال بوذت عاد تي عكر ےکا مطلب بيت تالا انا ےک ضور 
ye ۰ zi j 3 P‏ اس 
Li ig habs, snd‏ یٹ fre ee PR‏ ہے 
اور سض الت نے جوا hea, UIA LE T EPA‏ 
تسدنا کے كيميانى اجزاء: 
Nutritional value per 100 g - 61kcalSugarsF at‏ 
Protein, Vitamin A, Thiamine , Riboflavin , Niacin,‏ 
Vitamin 86 Folate Vitamin B12 Vitamin CVitamin E‏ 


Vitamin K Calcium Iron Magnesium 
kaempferolPhosphorus Potassium Sodium Zinc 


Anticancer, atherosclerosis, type 2 diabetes, 
obesity, rheumatoid arthritis, 


GP Slut رس‎ PU BIE Pa e^ PL عات‎ be) 


+ t * 
* o5 tt t 
at tut ي٣‎ 
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Barley | 99‏ 
rel she‏ سام : شعير a Cae)‏ ( عد بیث۔ ب كل جوکا ناد لیا)۔ 


ET 137 katis iw d‏ زب 


men ۵ "Ore‏ کی ار —- 1 pulus‏ رش 


Gerster ( ھی‎ Orage (Sz ; /)Barley: "orar 
Cu Arpa "(PE Orzo S ) یس وی‎ (6۵080 2 (g77) 
PO CHA ME har (ما ری : ارددہ‎ ۷ (C ueliaz 


= 


بس چاو سے E AE JIE x‏ 
gailai luai‏ سام : vulgare Linn. (Graminae/Poaceae)Hordeum‏ 
احاديث بسلسله جو اور جو کادلسا 
© حضرت ام المنذر نی حضرت علی کے لئے جو اور جقندر کا 
كهانا تيار LS‏ رسول الله نے YS‏ : علی تم اس مين سے کھائو 
که یه تمهارى لئے بهتر (کهجور Com‏ ه. (راویه حضرت ام 
المنذرء ابن stala‏ مسند احمدل ٹرمڈی: ابودائود) 

© مين نے رسول الله كو ديكهاكه آپ نے جو کی رونی كا نكزا ليا 
اور اس کے بعد اوپر كهجور ركهى اور فرمايا که يه اس کا سالن 
هی اور كهاليا. (راوى» حضرت يوسف بن عبداللة» ابودائود) 

e‏ رسول الله اكثر جوكى روثی تناول فرمات. (راوى حضرت ابن 
عباس» ترمذى) 
کھجوریں DORT‏ کے) 5 ind ad‏ ابن نای 

© صحابه جىەه کے دن جو (حدیث شعیر) اور چقندر کا كهانا 
نماز کے بعد كهات. (راوى حضرت سهل بن سعڈء بخارى) 

© رسول الله کے اهل خانه مين جب کوئی بیمار هوتا تو حكم Liga‏ 
كه جو كا LIS‏ حديث» تلبينه ) تيار LS‏ جائے۔ پھر فرمات تھے كه 
يه بیسار کے دل سے غم اتارتاه اور اس کی كمزورى كو يون 
ختم کردیتا هی جيس كه تم سے کوئی اين چھرے کو يانى سے 
دھوگر اس نسی ax‏ اتارديتا | tyly)‏ حضرت عاثش4ء أبن 
(ol‏ 


م پ توئ El‏ اه یٹ 138 depu‏ 
واجب کی تهی. (راوى» حضرت ابن عمز» مسلم) 

© صدقه فطر (حضورک عهد مین) هم تين قسم کی اشياء ديت 
تھے۔ پنیر» چهواره» جو. (راوی» ابو سعید خدری» مسلم) 

© حکم هوگا(رسول سے قیامت کے دن) الله 1S‏ "جائوجس 
شخص کے دل میں گیهون يا جو کے دانه کے برابر ايمان هو اس 
كو دوزخ سے نکال لو (راوی» حضرت انس بن مالك» مسلم) 


"+ سکوع Pod‏ یی شل باد لى pe bert‏ 
سب AUI MOT‏ ہے Url.‏ کے متا لد ل چگ ہرز یاوه ز ووم ہو 
ہے ا اجار ول یایب ری ےفیک موس كنزورل و كول HLL‏ ين RANT‏ إلى 
شاب | آ ود ہو ےکی Lb uso Ste Cle Lay (Ur Pus‏ 
پچ یڑ V eani ut ۲ E‏ يا هالک يون UEU‏ 
Menit‏ ا کیا صلاحیت ded‏ ہے۔ جو Publ‏ 
اب انا thas sures‏ موا rt ble Ure Cte pn Re‏ 
£4 مک Pongamic Acid il‏ با مان ل 14 ۷۱۲۰815 UU‏ 
لور وتان ا کک شل IR‏ شراب 66۳ عبت يشرل جا fie‏ کےعلادہ جک 
گی Pearl Ba rley‏ لد ست !ورپ لایر ی دوا de‏ 2- 

t (Hordeum vulgarert dre Gt us‏ روسب سے 
ذياده فد میم ہے ھا te‏ ےکا کی کاشت eL ee d‏ راد سال ٹل 
oi‏ عدہ يجو كر ی صر ارہ wept‏ فوم مدال ine M Ser‏ 
£n pL bat‏ ہیں شک نکیا f Carbon Dating. E gus‏ 
مد ییا س کد ہآ FL dye t‏ با بھی اپ تاب 
uo‏ موس سن فرارون مان پانے دانے موجود Ei Jut‏ کے ات اعالوق 
wut 2 neo Gl Italian‏ جک بای کا ونا ے۔ ہے go‏ دور کے 


شب نی اورا EL‏ 139 ۶ اف ارتاروی 
روم بای Aa Mle bea‏ نوی ا بمرت غاب کر کے ۴ 2 CE tus‏ 
SQ BS‏ 


Ae zo‏ زوا ال یال ت سے ہوا سے ان Sal y‏ جل روز ی اور 


amm 


rare rise ty fit جع‎ ta یس‎ 


ماه خیم Qt Deepal Sie‏ مقرن و يدول nut‏ رگ دب یں 


il ھ‎ dd 


وسا چوک زار وا ا جوا Jeata uige ert‏ 
Ue‏ موی من جرک سوال ا مھا ۔ 

Am " 8 a Lo 
bab Auk settle رو‎ (IU بے نبت دا‎ iL الام ےا چ ارشادات‎ 


ےت 


fat 7 be Gosh TM‏ ا تھا آر کے ٣‏ ںا کی افاد یت و < ہسے۔ 


Jg nd 2 MEL NAP Le gir Uu V oil 
(27) 247 

a Atty. 3‏ نش PR‏ ت ا ٣ں‏ او رح رت سو JU a‏ 

- | £ "dl af, D ی‎ 1 

ست مرو Lut‏ کے هط إل ur?‏ کوک کے را جو کے تو YEE‏ ار ے 

۳ ra - i 
تیا رل‎ Polite few ياد ى‎ e pra 
ے انی ےس جن‎ SNe ىوذ یی‎ Liss A DET 


سعر _حروایت سی V'Vut‏ پاک رک رمول ار کے تو uil‏ 
T Eg)‏ ےکر utu aye ur GE dut, x (b‏ 
ای ے زیادو تر صا ہکرام جو وکیہوں ہے Ez oC‏ چنا ایی داقع بان ہواہے جس 
کی رو سے ایک af‏ ہا LE‏ سا ال طرن يال کہ EAT T‏ 
LE PEL oz UM aE Maer oot uU‏ 
وه اذ جع کے uus‏ ھا ے I Lo aei LU uk) a M‏ 
hh‏ تال "Ce‏ 
حشرت عا V EP‏ نکر رسول اد کے ال ات ل جب کوک يار موا وحم 
tx‏ اسم کے کے PR‏ تیا SEL YALL‏ یم یبد وا ffc‏ 


Tuin 140 midi 
duc ہیر‎ eut ete metus "nm fuse E اجارد‎ 
) سے نما ت اا رہ ع نان ا‎ YF 
ان یس ییات کیا کیا ل ”ایگ‎ Re حشرت ام امیر سے ایک مو یل هه یت مرو‎ 
uu ms ied یف لا سے‎ PAL BaP de مرت یکره‎ 
AL ره نکسا شل سے دول نے نقاول فر .”جب رت‎ 
win اشا روف د ادرف ما ا لتم کی ج ار ےاج‎ etu ut 
dL gu کے کی رو اور‎ 87-748 757 TE E T 
یہار ے لئ بر ے۔‎ Sie tiie Pa LAS 
GUB) 
uta يهار سل‎ WI ue moa ace ua UID 
ارشادات کے‎ eye S تح‎ vif تیارکر نے‎ OW eR) 
e eld جار کے‎ Ul 
بت امعد تت بان‎ LIS ES سے تی مرو بخارى مق ارت‎ Fen 
کے اعرش کا علا جا ے‎ duc Blaha ہے لها رو سےآ‎ be 
3069721 ا 6 90-92 باون بجو کک کی‎ c) uL 
ET مشر ةي اوهو‎ TN S UR آپ ابر کھا‎ iy 
- eo. 
ال اظاہردواسباب ابلك‎ LLAH enhn dend dr 
Tf. Ute a usd e موتا اوردومر‎ na 2کازیادہ فا‎ et Sued و‎ 
But Cm fe ida Line ايه‎ mem 
= bie dn dod ads iers od GU f stele 
bote تست ان رول جر ے رت‎ Uri سے صا ف ظا ر ےک‎ tee 
بہت‎ SANG PSF ضال ا د ينا هنا سب ہوگا۔ وو ےک‎ eA eL 


141 
oe x طن‎ WY | 
f ze eRe عا ارك‎ UU 


RET ee رت‎ E م‎ 
ات‌اهاد ہے‎ VoM ree 


Wc | اور ردوسروں اوی‎ Fade 
تاب ری‎ = fee = ETE P ای‎ E رات‎ ATE AET ru 
2 zag mni 1ر‎ "fe V GAJ Auta "me eT 


E 
* 
سح‎ B 


(Gee دك‎ zl 

قا بن bes 4T‏ مان روک کی وه 

r Ta 

SUT ری‎ ^) ege 

جو کے کیمپائی اقرا 

Carbohydrates, fiber, protein, calcium 

phosphorus and vitamins 

cholesterol-free 


low-fat and 


جو کے طبى نواند: 

Regulate blood sugar, lower cholesterol 
antioxidants; 

(5-5 i Ea 


WEA aot 


Qa‏ کے Aa Le‏ کت 


عر طم 
سے انا سا 


ete کس ما لہ کے ا‎ n. d lr bel) 


D ^ e 
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. Wheat 


Image No. 43 


عضو ی 


شرسی كاه حنطه(عریت) OET‏ 
ذ اسمستسسر ممصا نم i4)Gruau (EÊ Wheat:‏ 

Frunenpow (él JFrumento#r (gy ج‎ (۷۷ 8127 

Bugday:r(Cu)Gandun 


( اطالوق ) tr‏ ۲۲۱0( سپا کو ی) 
dis CoP má Guo ef usd * (SA‏ 2 


Ct) def GE) sie (Qu "cC (Si) م‎ 


cem Ebor‏ 142 ذاق ارقارول 

GÓP‏ ندم ووم( لیابی )۔ 

aestivum Linn. (Poaceae) Triticum : pW ساناتی‎ 

— اخادیث بسلسل؛ کندم 

٭ رسول الله کی آل نے آپ کے مدینه منوره میں تشریف لان کے 
بعد متوأتر تين دن بھی گندم (حدیث. (pull‏ کا کھانا (روٹیاں) 
سیر هوکر نھیں -LUE‏ (راویه» حضرت عائشة» بخاری) 

© جس وقت شراب کی حرمت نازل هوثى اس وقت ph‏ چیزون 
سے بنتی تهى. منقی (انگور)» کهجور» گندم (حديث. 
جنطه)جو اور شهد سی. (راوی» حضرت عبدالله بن عم 
بخاری) á‏ 

© صدقه فطر (حضور اکرم کے دور میں) عام طور سے کهجور؛ 
oes‏ (حدیث» حنطه) اور جو کی شکل میں دیا bla‏ تها 
گیهون کی جو کی مقدار مقرركى گئی اس کی دوگنی جو کی 
مقدار مقرر کی گئی۔ (بخاری) 


کیهون کے كيصيائى اجزاء: 
Nutritional value per 100 g -360kcal,‏ 
Carbohydrates (about 65%, starch) Dietary fiber‏ 
Protein (about 13%),Low Fat Thiamine Riboflavin‏ 
Niacin Pantothenic acid Vitamin B6 Folate‏ 
Calcium Iron Magnesium Phosphorus, Potassium‏ 
Zinc Manganese‏ 


خخ o‏ کے 
E i d‏ 
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Rice | Jta 


(emi قام:‎ gal p 
(JU) Riso (E+ AD Paddy, Rice: pli د يس كسسر‎ 


طب وی اورا تاعا دت 143 وم اقیر ارفاروی 
ع طرتر (oF‏ 68614( 2( زه ديا ) ۸۳۳۵2۷۲ (مسوی) 
Ure uber (57) Piriness (Z Oriza (Cu) Berasz:‏ 
duh Canta Cz)‏ دہ اج ( (E ex (oF‏ رواو بات: 
hn (hid YF ovo ub:‏ پا مو( ) (Jt) Hui‏ 
(eee bel‏ چا ری تلو (Uw)‏ بر (فارى ) - 
سسا sativa Linn. (Poaceae) Oryza : eli qami be‏ 
احاديث بسلسلۂ چاول 
© رسول الله نے فرمایا : جاول میں شفاه اور اس مين خود 
کوتی بيمارى نهس - (راوى حضرت عائشة. سيوطى) 
© ابو حیان نے كهاكه سندھ میں لوگ چاولون سے شراب بناتے 
هیس. شعبى نے کها رسول الله کے عهد میں نھیں بنتی تهى. 


(بخاری) 
DI‏ کیسیاسی اهزاء: 


Energy - 170 keal,Carbohydrates (mostly 
Starch), Protein, Low fat, Low salt, thiamine, niacin, 
iron, riboflavin, vitamin D, calcium, and fiber. 

جاول کے طبى نواند: 

Non-allergenic, No cholesterol, sodium free. 

SF ste kb bud وم‎ PL (اصطلاحات‎ 
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Millet جوار_‎ 
ذرہ( حریث)‎ LTE E 


(Gb) Juwa,Miglioxe (5A) Millet: د يكسسر تسام‎ 
Akdens: (SL) Mijoxs GJ Z)Hirse*: (Uf) Dohans 
qi) جوم‎ Yr Cale Sa چواری(‎ ote c Ce ore لاوز‎ (57) 


لب کی اررعاما sels‏ یف 144 ا از T‏ 

AY ates نل زوع لو(‎ ) le 

vulgare Pers. (Poaceae/Graminae)Sorghum : ساناتی نام‎ 

اخادیث بسلسلة شوار 

© مین نے عرض کیا يارسول W‏ ھمارے ملك مين جوار duaa)‏ 
ذره) کی ايك شراب تيار کی جاتی eh‏ جس کو مزر کھتے هس. 
فرمایا (رسول الله نے) هر نشه آور چیز حرام -ea‏ (راوى: ابو 
موسی اشعری» مسلم بخاری) 

e‏ _خداکهی كا (رسول Wi‏ سے) شفاعت کرو» قبول کی جات گی. 
حك هوگا (رسول الله سیا جاقو gus‏ شنس کے vis di‏ 
قرو ا رار الى 0 رعو ای نید سے 
نكال لو. پھر حکم ya‏ جائو جس شخص کے دل میں رائى 
(حديث. خردل) کے دانه کے برابر إيمان هو اس كو دوزخ سے 
نكال لو. (راوی» حضرت انس بن مالك» مسلم) 


iau edi e Ert aur ded شت‎ Ku: i es lg 
جوا ر یں‎ by Sen هرودی‎ as [Aen Spe می ار کشت ۶ رب بل‎ E. 


fU EMT fu aC Aes‏ مان نھا۔ 
جوار کے كيصبانى اجزاء: 


Carbohydrates, protein, niacin, and folic acid, 
calcium, iron, potassium, magnesium, and zinc 


(GI lute AO کے‎ Pao e ba) 
D ae D 
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Lentil BEEN T 
(Azar) عدس‎ :۵ bal قعراسى‎ 
Lense (ê )Lentille (éz P) Lentil: ديك ر نام‎ 


[m Id 145 


ا ا M‏ 
Fe‏ سے 


ل ارا اعا دیف 
Lenticchia- (it) Fadosw (iD Lens (72)‏ 
Lenteja% Coe!)‏ ( سیا نود ی )۸035177 ^f )Adashim-‏ 
uMiju-Mijuz Gi») Checheveetsa‏ شا ) Mercimek-‏ 
SZ)‏ عل عسء ۶و QU)‏ سور (TE ME. fy canal Ux)‏ 
3r‏ ورک( "d‏ موسور( yr ME‏ سور( QE‏ 
سافاضی هاه culinaris Medic. Syn. L. Lens:‏ 
esculenta Moench (Leguminosae)‏ 
احادیث يسلسلة مسور 
© رسول الله نے فرمايا : مسور کی پاکیزگی ستر انبیاء کرام کی 
زبان سے ya‏ 7 (الجوزی) 
© رسول الله نے فرمايا : مسور رقت قلب بيدا کرتی هی . 
الجوزی) 


ex 0 I ۳‏ لب = 
ایا oa SIRE‏ بالا احادييث وموضور) ‏ ارہ یات - 


d E 


To‏ بنام عدی شش رآ نکیا سور وب ىآ ی تبسر LUO‏ ے سو ری و 


Ds * 


-i (As tUe bm ee رس‎ te 


مسور کے کیمیانی اشزاء: 
Energy - 353 kea (per 100g), Carbohydrates,‏ 
Dietary fiber Low Fat, Protein, Thiamine, Folate ,‏ 
lron‏ 


مسور کے طبى Health Food: dil Gal‏ 
(اصطلا یات کے ili‏ سي ںی 3( 


Chapter 6/24 


Honey | تشه‎ 





طب وربا مت اماد یت 146 gatid‏ 


Je Men cene Me yu عربسی‎ 


Miele 1/7 اوق)٭ عرد‎ (1۸161 7 7 + (ty) Mell > 23 7 

Tene 77 (y JE) Tens: (Ex بماشا‎ (8330977 (G26!) 

us AAT. ۳( Madh* (Mada ۲ ) کر‎ )Jenux OE) 

41 چ غر( ری‎ ule Serdar (ub) 

LS eU o برس‎ Pa Kal oe ۶ Bl ja اسسا نكا نس‎ 

ریا رل ہیں۔ 

| شا د است بسلسلہ ششد: . 

© ايك شخص نے اين بھائی کے پیٹ کے تكليف کی شكايت رسول 
الله سے کی تو آپ نے انھیں مريض کیلئے شهد کی ايك كبى غنایت 
فرمائی يه كهه کر که اس كا استعمال کرو۔مریض کی تكليف كم نه 
هونى کی خبر کے باوجود رسول الله نے شهد کے استعمال کی 
تاکید کی» جنانجه مریض کو شفا هوئی- (راوی: ابوسعید 
خدری.بخاری» مسلم) 

e‏ نبی کریم" مٹھائی اور شهد کا استعمال پسند فرماتے تھے ۔(راویة: 
حضرت عائشه. بخاری» مسلم) 

© رسول الله 4 نے فرماياكه تمهاس ياس دو علاج(دوائین) هين» 
شهد اور قرآن. (راوى: عبدالله بن مسعود. ابن ماجه» مستدرك» 
حاكم) 

© رسول الله نے فرمایا تمھارے ياس دو بهترين علاج هین»پچهنا 
(Scarification)‏ اور شهد. (راوی: جابر بسن 
عبداللة ۔بخاریء مسلم) 

e‏ رسول الله نے حضرت عائشة سے فرماياكه میں تم کو مكهن اور 
شهد سے زياده جاهتا هون (ابو نعيم) 

e‏ رسول الله نے فرياماكه تین علاج can‏ ايك شهد كا استسال 


Tut 3 147 


دوسرا يجهنااور تیسرا داغنا( 620116۳123110۳ )لیکن میں 
اينى امت کو داغنت کے خلا ف c alia‏ ديتا هون-(راوی:ابن 
عباس. بخاری» مسلم) 

© میس نے رسول الله کی خدمت مين ايك مشروب پیش کی جو 
شهد» دوده اور منقه سے تیار کی AS‏ تهى. (راوى: انس بن 
مالك.مسلم) 

© مين نے رسول الله سے پوچها که طبع نام کی شراب جو شهد سے 
بنتی هی اس کی بابت آپ کیا فرماتے هين ol‏ نے جواب دیا هر 
وه جيز جو ئشے لائے وه ممنوع ھے۔ (راوی: ابو سوسی 


- | 
علي PANDE‏ سے اجار ہے 


| ie 
رسول الله هر روز صبح كو بانى ملاكر شهد استعمال كرت تهی.‎ © 
(ذهبى)‎ 


(fs. &‏ م : 8 , 
SU: or‏ تبر Us‏ دادار سے اور اط رحّ سے Animal Product‏ 


۳ ė Jl ۱ E = A E سو‎ * a p 74 ی‎ 
U سد‎ ٣ us ابت کی وم ہم ے‎ FUTILE تزف‎ iE. ree rx 


5 5 مم‎ x. " Ff. å pru y "e d 
ےکہنا بے‎ ote ہیں الط‎ OF ur UE قيال جو بودار پچولوں او‎ 


SAnimal Product h B» Elle US, ad‏ میں FA‏ وش لک را 
7.5/3 <= دكا کرت -e Vut 69, ur tu‏ 

ششد کے کیسیانی اجزاء: 
Energy - 304 kcal (per 100 g), fructose (about‏ 
and glucose(about 31.0%), trace amounts of‏ )38.5% 


vitamins or minerals 
شهد کے طبى نواند:‎ 
Antiseptic, antioxidant, healing and cleansing 
properties, skin care, eye conjunctivitis , athlete 
foot, digestion disorders, weight loss (with lemon), 
anti aging, Acne, Arthritis, Asthma, Bad Breath, 
Cough, Hair Loss, InsomniaStomach ulcers 


rele Petit‏ یگ 148 ا اقڑارٹارول 
4 
- 


Chapter 6/25 
Vinegar اسر که‎ 
` ical dé el -— 
Essig (ut 1})Vinaigr* (Uz Vinegar: دیگر نام‎ 
(9 U)Acetosr (Cu) تعاس ع‎ (Esil Vinagresr ) كن‎ ( 





۵۲ بسا وی ) rn (SA)Sirker‏ ( ارک ارو ا £z‏ ) 

(Qu Mor ) جل كاوق ( کنر‎ (GU) ae GI d se GE qo 

ت کاو و( لاو )ر 

تسا la‏ سی ذرائع: كنف tat‏ چیا جنا ال اوک Fur‏ 

اخادیث بسلسلہ سركه 

6 سرکه بھترین سالن هب. (راوى حضرت جابر بن Wase‏ مسلم 
ابن dake‏ راویه» حضرت عائشةء ابن ماجة) 

© جس گھر مين سركه هوء وه لوگ غریب (بهوک) نھیں۔ (راویه؛ 
حضرت ام هانی» ترمذى) 

© رسول الله نے حضرت عائشة سے يوجهاكه كهان کوکچه ه. 
انھوں نے كهاكه همار ياس روثىكهجورء اور سرکه eh‏ 
رسول نے فرمایا : بهترين سالن سركه هی. اب الله تو سركه 
میں بركت ذال كه يه مجه سے يهك نبیوں كا سالن تھا اور وه 
گهر غریب نه هوگاجهان سركه I ga‏ (راويه» حضرت ام 
سعيد» ابن (dale‏ 


"s‏ اكرم LOCALE TITRE AAIEN x‏ خل 


سپ tele Pulte‏ مش 149 ۱ال ار وا دای 
P A E "d ۱‏ 
ile‏ - | | 
العنب | خا wil Lal!‏ حك :سس ا دیا am‏ جا le‏ توت 
4 = " 
۳ ~ 
s^ i‏ | 5 7 لد E‏ 
T‏ لئ او 2 یی تا لك atthe‏ اد a a‏ اس 


3 E c xcd 2 : ۳۳ E 
۳ جک‎ ۳ = = T in Ix | ۴ 1 
حك‎ ie ELLE ات 0ے پا‎ rhe D ”اہ سے‎ PEU MU لحان لیات‎ 
E تح‎ b E: 5 71 13 د چ م1‎ ale ‘nen | عم‎ PE" 
۴ ee - lk اضر‎ " - 
ھ سےا يا — —- ٠ج ہے سا‎ F - LÀ 


1 5 
A 1 وھ عم قر‎ 5 
V acinis PNE عاب نس سے‎ 
1 * urn d ML 5x i F 
شتا ال کی ایا‎ k^ ات‎ 7 KE 2f, ار / ی‎ :Ã (Fermentation ۳ 
- ^ 2 ec gm us ' ۳ ua J 
ri i ا‎ eee کو‎ a لئ د‎ f yan 
us قار‎ I. ا ہے‎ ze سر‎ C". Lf FT JC Lu 
a = a - co Aw, 
Lara ل‎ [- Eras m aT pf or a «me LA 
a © [ مر‎ Fut ہے‎ er * o_o) a © Pj EE i MEL 


I 
= J ar = Pa 
5 - = b = T M 1 1 

سرا کی لو خاش مور ر مہ ے تا نت سای ot CAM‏ ای سی میس ایت 

mK Oa Th ES x کو‎ r NE a 
LO کی سی و يا اد ايا أبن‎ wA pA rnv eut = 

gy : E 
تی‎ Es be! مول وے‎ n یا سے‎ wipe qu J 

E "d rd ۳۹ 
FUP. (A Er cg nace Pasteur) 23. 

شا و اك = - hafi 5 5 1 r‏ 

fe | & (= E i 9t az. * GEM £g : 


= 


[e 


one tl * Acetic Acids‏ لا 
سركه کے تسمسانسی اجزاء: Mainly Acetic acid‏ 
سرکہ کے طبی نواند: 


Lowers cholesterol, triglyceride and blood 
pressure. benefits Heart and diabetic patients 


; a ۳3 
(6 Rete ای‎ E at pz. cob ibe!) 


Chapter 6/26 
s ۰ E 
Wine اسه‎ | yo 
خمر (حریت)‎ Oi غرامی‎ 
( ج210 ۷۷۷( من‎ (J Vins Gf z A) Wine TIE د يسكسر‎ 


لبو او لپا ت اماد ےٹ 150 nti‏ 

(EW) Anggurv GÉ)Sarap?t (Sts) Vines*‏ * 4 یادہ 

(فاریءاردو ہنی ) (GL) Alex GE) diode (te) Pe‏ ۲ واره 

Gee i ( 

(Vitis vinefera J»l (Hordium vulgare): geil jà سانا نی‎ 

(Triticum aestivum) (Phoenix dactylifera),£ 
تمر الت‎ ani هال اس‎ | 

© میں نے رسول الله سے عرض کیا که مين انگور سے بنی شراب 
كو درا کے طور پر استعمال كرتا هون. حضور اكرم نے فرمايا : 

وه تو دوا نھیس هس. بلكه خود بيمارى et‏ (راوی»ءحضرت 
5 8 
طارق بن سويد جعفی» مسلم) 

© جس وقت شراب کی حرمت نازل هوئی اس وقت پانج اقسام 
کی شراب هوتی تهی. یعنی انگور» گندم» کهجور» شهد اور جو. 
شراب وه ی جو عقل کو زائل کردے۔ (راوی» حضرت ابن عمر؛ 
بخاري). 

e‏ رسول الله نے فرمایا که جس کسی نے شراب سے علاج کیا اس 
کے لئے الله کی طرف سے کوئی شفا نهین . (ابو نعیم» فتح 
الکبیر) 

e‏ رسول الله نے فرمایا : جس نے شراب پی اس کی نماز چالیس 
دن تك قبول نه هوگی - (مسند احمد) 

© رسول سے شراب کے بارے مين دریافت کیا گیا جس مین دوا 
تيار کی جاتی ھے۔ اب نے فرمایا که وه بیماری ه. دوا نھیں eh‏ . 
(ابو دائود» ترمذی) 

© رسول اکرم نے فرمایا : "هر شراب جو نشه لات وه حرام Dea‏ 
(راويه حضرت عائشة» بخارى) 

© حضور اكرمن فرمایا : شرابی شراب پیت وقت مومن نهین 

* re | = | "da 
رهتا - (راوى» حضرت ابوهريرة» بخاری)‎ 


في رق اوریا انك اماد کے 151 رو ا 

NEP avc e 
گهث جائے گا اور شراب خوب پی جائے كى". (راوی» حضرت‎ 
انس بن مالك» بخارى)‎ 

© حضور أكرم سے طبع» جو شهد كو يكا كر بنتى تھی اور مرز» جو 
جوار اورجو كيو پکاکر بنتى تھی (يمن میں) کے متعلق دريافت 
کیاگیا۔ رسول الله نے فرمايا : "هر نشه آور جيز سے منع كرتا 
هون جس سے نماز کا هوش نه ره BP‏ حضرت ابو موسى 


اشعری»مسلم) 


نت کے عا ادا a SFL WHO»,‏ کے بعد 1994ء جس ایک 
رورٹ le LG ete CU WT‏ ابا f te‏ کی میراد عل قا uta tna‏ 
E Lr CA ۳‏ ووا ا ا اشر WHOŬ‏ نے سا لہا 
"d‏ لیو SA‏ 

db AL ل صرف اسسلام‎ pete ooh 


ین نہیں ے۔ پت 


g--—‏ دن ٹیا ستل پا اص سے 


d‏ تین ابا alee‏ لت ریت اور 
E‏ ل دول یی نی شراب سے دورد ےوک ٣‏ لیا او TAE (s Gentes‏ 
فک کیا HM ATA ne‏ راب dta‏ نے "e‏ 
ute Td Fien‏ لت ہیں تا ب الثال (باب 31-] یات 4۸ 6۳) 
می قرا یاے : ”را ی طال fe‏ نو ںکوشابان شان کل -میادو شراب ف یکر 
توا ني نك وجول ہا YO ned‏ تیا ( باب 1-28 یات 7) 
A Ut out 2 Aes” : eV ut‏ ے ہیں اورعرالت عل لغزل 
nl E Dp UC pf‏ نگ ری ee‏ 

ہے : ”نج با تل لإناداب بن ريكاب نے اپنے ٹیڈ ںکوفر مان PITE‏ 
pfo‏ تک I‏ کاب السب ل (باب ٦-5‏ ت 18) لك شراب سے 


لب وق اوتا مت اجه مگ 152 ڑا اقیر ارفار 
tU is‏ لیر Le WE‏ میں مو ا نے در Se e‏ 
MeL sun Ma Une ds lb‏ = 


i= s 1 a ri A = "i5 رھ‎ E 
اما سیا‎ Zub»! ت‌صاف ظا ہر ےکلہ‎ =| TFL UL over 
" 


a" سے‎ SUR 


ے۔ ای سال PBL‏ مسا د او لك ایک ab‏ کے لگا ےکہ بل عل کر 
57 روا تک سے اوراان ete Lael: TON MU‏ اے 
و لو لک تھا ہآ ۰ Fermented)‏ )ابا رن ای JA‏ کے 
۳ امش یرال eid‏ ین 7ے Drink. Juice‏ کیاجا Él‏ جاور تبان ای 


a 
! 
LI 


deb dud‏ سے «بال ke tu w Wine BI‏ حال or‏ کے 
ارشادات کہا تا لاب مرب یال مو be‏ ہیں ٢آ Let‏ ا ےا fe‏ تی فرط 

"» شرا ب کا رر اور شاب is alf 3 IP Urt‏ شعرد ارموا سے fu^‏ 2 
tU z LPs ad Je‏ تق UT‏ میا وا 2011/74 

Mainly Ethyl alcohol: «| xa شراب کے کسمباشی‎ 

شراب کے طبى فواند. 


Antiseptic; anaesthetic and healing properties 
GU Ite DE لے بل‎ en PL مات‎ bet) 


K NEM, MEM 
"a uius يكن‎ 


ایا نیٹ — > 7 Chapter‏ 


م۴ 
اعادييث رسول Aus Ut‏ رشب ونس 


7/1 Myrrh مرمكى‎ è 
7/2 Frankincense لوبان‎ % 
7/3 Saffron زعفران‎ è 


Medicinal Plants 


FAROOQI 
— 
٭‎ ۹ 0 1 
I Ax 
hs ` Ma 
۳ AIN 
| V ve ۰ ل‎ 
7 | Af 5 ` 
h * pa | P " i 
اف | این‎ ^ ۱ TE 
n. 7 v i Fil "Tb. ^» + 
s ۱ ۱ ۴ 7 T 353 
7ب‎ M 
EUM نس‎ Image No. 43 
+ رس‎ ۱ Wheat- Triticum aestivum 
8 5 -— = Arabic - Hintan) 
Image Mo. >. 42 (See Chapter-6/20) 
Barley-Hordeum vulgare 


(Arabic - Sha ۲۳ 
(See Chapter-6/19) 





Image No. 44 
Rice-Oryza sativa 
(Arabic = Uruz) 
(See Chapter-5/21 | 





Image No. 46 
Millet-Sorghum vulgare Lentil-Lens Culinars 
(Arabic = Dhura’) (Arabic- Adas) 

(See Chapter-6/22) (See Chapter-6/23) 


Image No. 45 


Medicinal Plants FAROOQ! 





Myrrh-Commiphora molmol (Arabic - Murr) 
(See Chapter-7/1) 
Courtesy : Prof. Lytton John Musselman 





7 سد‎ im. LT 
Image No. 48 
Frankincense-Boswellia carten (Arabic - Luban) 
(See Chapter-7/2) 


Mm 153 —— 
7/4 Camel Grass اذخر‎ 4 
7/5 Sweet Flag 95,5 & 
7/6Camphor کافور‎ + 
7/7 Hinna مهندى‎ ©: 
7/8Hanut حنوط‎ & 
7/9 Musk ث٭ مشک‎ 
7/10Amber ps% 
7/11 Wormwood ث٭ کرمالا‎ 
7/12 Thyme جنگلی يودينه‎ ۹ 
7/13 Sweet-Basil ریحان‎ + 


Chapter 7/1 Image No. 47 


Myrrh سر مکی‎ 
cae) sh عرہی فام‎ 
Commiphore: (54) Myrrh, Bdellium: متسر سام‎ 
vr (وال)‎ Bolas # (Quo Mors GU) Mirra GU) 
(Mur tr (f/b0Mirraty(yZ)Myrrhenstrauch 
(Gt, dif p duse Qn ont د اا( جل مرك (فاری»‎ 7 
(te د يلم‎ see (SED ee ) تلو ليب يلم کرت ) پا بل ( م رای‎ 


مب ی اوتا ات اماد ب 154 vitor‏ 
نبسانسانسی ف Commiphora molmol Syn. C. : dma) j‏ 
myrrha (Nees) Engl. (Burseraceae)‏ 
اشادیث بسلسله مر مکی 
e‏ رسول الله نے فرمایا : "ايت گهرون میں حب الرشاد (حدیث. 
شيح)» مرمكى (حديث مُر) اور صعتر (حدیث. صعتر) سے 
دهونی دیتی رهاکرو . (راوی حضرت عبدالله بن Siaa‏ 
بیهقی ) 


(Resin) "om is‏ کم ے £ يام طور 1723 دامع 
پا زادول Be‏ ے۔ Uie‏ شش ے پیا ے tre Lon Ju‏ 
GY‏ با زااروں شل الكل بش ef‏ ۔عرب او رمش رق اف ريق کے یی تصول مر 
bist‏ ل درخت ياس جات Gt‏ یائ س٣‏ مال وہ لک ے چہاں سب جج 
Ps Lae pod‏ ہے دہاں ا ےول مول با poet‏ س ےکا لی ما بت رگن ہوا 
ا uut sic C LE gbak il‏ اور axi‏ میس مكل le Tr‏ 
وش ودا راون رک Commiphora wighttizl ıi‏ ے ود ے te Ut‏ 2/4 
مول میں با -uté- ec‏ 

-trb سے دو رارسا ل کل کی مص رب ليا‎ (Fa Pith Feu. 
du Fle FA (oid A لدبان‎ Gat du میس تالا ی‎ uud bere 
- e VAL شی مفید‎ DiptheriaSA tur do MOF مکی دوسرکی‎ 

مرمكى کے کیصیانی اجزاء: 
Pinene, cadinene, limonene, cuminaldehyde,‏ 
eugenol, m-cresol, heerabolene, acetic acid,‏ 
formic acid and other sesquiterpenes and acids.‏ 

مرمكى کے طبى نواند: 
Germicides, wound healer, old cough, oral‏ 
fragrance, baldness, swelling of urinary bladder.‏ 


اه رف 155 DIT‏ 


= 
m بی‎ 
amm سے‎ 


اف از ها eh‏ 


T M. ا‎ TENES و‎ ^, ds meer 
(Sie te UU Rie but ew S طلا عات کے‎ ( 
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Chapter 7/2 Image No. 48 
Frankincense در‎ - cylaigal 
Caef tear) لبان‎ oli نسی‎ ni 
(J) Olibanum,Frankincense: دسشس نام‎ 


(SF) Olibano ٭ ۵ ۷۱۱۱۱ وه 8( ی‎ 
T 


* 
* a 


ogi (Se) Incencos (V7) Weihrauchbaum™ 

OE Quer ) مرش‎ E n (Ge ent (فاریء‎ 

E EUr بای( کج‎ 

Boswellia carterii & Boswellia : سام‎ gami kamni lt 

serrata Roxb. (Burseraceae) 

احاديث بسلسلہ لوبان اور کندر 

۵ رسول الله صلی الله عليه وسلم نے رات كو کندر (حدیث؛ 
کندر) بهگویا. صبع کو اس میں شکر (مثهاس) ملا کر پیا اور 
فرمایاکه يه پیشاب کی تکلیف اورحافظه کی کمی كا بهترين 
علاج ھے۔ (راوی. حضرت عبدالله بن عباس» ابو نعیم) 

e‏ رسول الله صلی الله عليه وسلم نے فرمایا : "ايت گهرون میں 
لوبان (حديث. لبان) اور شیع کی دهونى دياكرو". (راوى» 
حضرت عبوالله بن Glen‏ بیهقی» شعب الايمان) 

© رسول اکرم نے فرمایا : "ابن گهرون کو لوبان (حديث. لبان) 
اور صعتر کی دهونی دو" ( بيهقى) 

© ايك شخص نے آپ کی خدست میس یادداشت کی خرابی کی 
شکایت كى. GT‏ نے فرمایا که کندر (حدیث. کندر) لے کر اس 
پانی میس بھگو دیاجاش. صبح نهار منه اس كا پانی پیاجائے 


us zu 156 PETERS TTE 
كيونكه یو نسيان کے لت بهترین دوائی ھے۔ (راوى» حضرت‎ 
انس بن مالك» الجوزى)‎ 


لوان او Q3» c‏ بی کا ذ ر Boswellia.s‏ کے بده :وت ہیں لين لو پان 
E) (Boswellia carter‏ ی اور ےکن ) Sent‏ 
Fuchs ut b Boswellia serrata T2 auf.‏ درشت تم برا mè‏ 
fea ni‏ تدرب )اپ ان زب تدرا tela‏ تاي 
Lu Olibanum s/s‏ ۔ طب جو کی یک ابو میس اويا كاذ ري 
جاداک LE Styrax benzoins:‏ | لیا ے وفلط le‏ نے d Vi Ue‏ 
tll’ Benzoin(resin)‏ ادا utn Fon a Ul‏ 

طب تيوق کمابوں Set‏ کے ملا دہ eden vf:‏ ان داو ای 
ت7ج اففالد BE fe wh‏ ےک Ke‏ دولل کے ذ راخ كلف اود ے ہیں eil‏ 
Chu)‏ گاذر کن ار Boswellia carteri a Jib‏ < تب 
yu‏ ےکا ر اج مشر -e- Boswellia serratak v‏ 

LS SEU PB 209977 شیا دیا کے ہرخلائے اود‎ EN 
Bop (CCAS AL Paine طور‎ eade 
-2 reydi زو لظف رسومات اورعپاو ا ہوں میس‎ LE مون‎ 
سق‎ fol انان‎ nS InSite جب شا‎ AA 
Jed ل يناف‎ rl صرف ول‎ define مول ددح 1 نکی‎ 
Lite SOS t be اراک خاس اور تی‎ FO مک تل دے د‎ 
LP Ute UTS تھا کول مول اقا‎ hie 
SG aS ای وتو‎ Fed Aa pur Spool 
E a خواب‎ He Awe LS کون شو‎ d vc eeu 


F ۱ al‏ تج کے 
تب ناوریا teh‏ عق 157 Quse‏ 
a T -‏ 
E‏ 


i 5 1 = a ہو‎ * = * r 
j ۳ E ad 2 . = E 1 Pe us 
Un P bu جب وہ دنر پا رگ رون‎ VU ام او رگا‎ m ssi, Az مم‎ 
"E £c ri "s z " = " ۳ a z rr 5 - ^ d Li p 
e ۳ i : 2 D s = 
Orb وع رز مان مع سان جا سے با تب تست‎ TA af لا داد‎ Os 


PF 


oue otl e AF tug ر ے‎ 
2} Sa L/(EMBALM) #2" MUMMIES کے لیکو ںک یی‎ 

-& میں ا ےجا ے‎ ee 

sv‏ کیا جاج تھا و ريت کے 


ابی بم o£ ON‏ اتير عبر 
j‏ 


UE GERE‏ خن و wb‏ کر نے ee‏ نما نيا ست اس 
= 4 

a 

fey m P PARE‏ دان خن او سلول ج دان ہب وان تياد سا e-‏ ول ںی 

FL M. Jr 

سے اک 


سے" 
ol‏ رت هه حل سے نیل Pond‏ روم اور ان Vv‏ بتک مول i‏ ا Be‏ 


ax, ی وا ات تر‎ (rH نااك وأو نا‎ Ce ela € اق 2 تیا‎ Fre 


uu 23 * UK dA Ue ی وور تاو یل‎ pre Epl T 


mus‏ را ك اا تاو رجا ہکا متا مرو ی لیاجا ۳ تیا 


rS 5 - عد تم‎ Pl T 
Ob UE Unt tbat re Ll میں‎ UP le us d Ue 
BEEN P ^ ^ ZEE a 
M es t gr و‎ et 
Y 


gre 

ما اتی علاقوں عل رون ۶۱۷ Jura TU‏ کڈ ان ہی ہو ی EU‏ 
پتروستانی کی عباوت کا ہوں می ل كور ای کون رك tie‏ عام PB‏ رسوم Set‏ 
ورخت حك مول را ef‏ یی لا کی SF be‏ 

el‏ هعشا اورطايا MUS‏ 14 ول Fo‏ رواخ شا خاش طور ےار us‏ پر جب 
زسم eL‏ حياددكا Fab‏ وربور 

util روش تقوم‎ ot جب می بھی نجورا تک‎ uit 


dia تات اتاد یٹ 158 واكم اقم‎ paii 
شی سا ئلا مسا یاو راو پا نکی حو لى رس ما کا اھ کی‎ 

puc KGa UP Lu Pipes‏ وول بر 
وتيت دی Se te fe wy die‏ حشرت Wee GL le‏ سور 
ke WAS(CEDRA)‏ 2 ا ل وقت لو پا سنح ربا 

Se uals‏ 3950م EAE ret‏ چس جب بڑے نک واخلظام کے 
yka Pik‏ کے Qo‏ مس عاش n‏ ف اسن راد انول "Y‏ 
lee e‏ علا وہ جو سب سے سق كز رس اتير P‏ میں دلو با نکی ایک ege‏ 
Td‏ ال کوج یگ Fuge‏ نے زا _لتارق > ھن میس از (LAG‏ یسلت 
uso SRI‏ اوران m RU Z nee‏ وا اور auc‏ 
Bue‏ كرتا تھا۔ ایک ونا ir‏ (45 1 متا ےک ER‏ 
اروت نيان لول ےآ کی سے وہ جن کی ta wi‏ ء ولک اس علا ت 
کے ساكل Lo Kou e‏ ہیں وول اس ہوا Lb e‏ ہیں جر 
ان جلا تگو چوک رآ بی Wii tite‏ ميث درل (3100م )يا نکر 
ےک مک کا رادب انگ پاتچارعلاڈ ست» dico‏ شرت ele‏ 
ار كاده ہو کے ہیں اورختجودار درخ لک UM‏ ل پڈ ےر ے Jb ut‏ 
FES PHI FL (75312)‏ پیړادار تایا ے۔ پا )79 (frt‏ نے 
تر ے کیبل سرون ذلك ہو ےت کیا ےک سباك ایک eer Pre‏ 
بس کے 94 ریس Fawn‏ ژں۔ لود توت سے AEE‏ 
کر کے ان تیال میں للا ے جا ہیں اورا نكا وال حصرورال بھین ete‏ 
الل کے بعد ھی رات عرب A‏ کے علاقوں CATAL‏ لجا £ 
Hoe wat. Ld ut‏ عكر bei‏ جلو ٹس جاتے uii.‏ 
a‏ کو اک دسا ف ين اوروپال جانے سال اتپول يل Sop‏ 
yet = WA‏ (3287م) نے كان Ausg‏ وانے ددشت Á‏ 


Sethe ttii‏ 159 إا ارقا دول 
بار کیا ےک درو ں راڈ کے ١ے‏ ساب fetes‏ اکا کی نامت 
We wt ud (Lada Mei pe‏ 
ےک دك ہناد رگاه ححا رسوتل Py Iu. A DAT‏ ۲ 
ادان بويد E Pie‏ 


قد یس 5٘5 
ار سا 


Fy‏ یاد ےرب میں We Free tese Wi‏ کہ سو وو مر اسل 
or Ile NEU LONE‏ مکیاجانے كا taj PENRE JE.‏ 2 


voee. صد لول لخر او‎ Se یا‎ m P NET vut OP بو‎ 


n 


3 


& = 
ا وں ٹین دععو یکا روا بج ا كيار A‏ و سا اب برد Qe gir U‏ 


TP EDU EQ PIA afud 
ie رل ری بعد عل مو تدر نام سالک‎ V bu ىق جواتيسو‎ TET 
A bau! Av vehe rk 

اسلام - ہیں ملف موتعول مرخوشهواو رتور - ےا evt Pars "th‏ 
Lo 3‏ سے بی بی کیا dnut unto be gene‏ ا 

رورش رت اتتا JPR‏ مرو سر ےا | unu‏ واا تا ار -a‏ 

UV Bl d Ful?!‏ ( جرا ا SV t cud Lex‏ سس EC‏ اروواور ہندگی 
لوپ سے ادرای لست wie Frankincense i Eüsaa.‏ 
tei Olibanum‏ ے L^ "e of Sul‏ کی دودح LUE‏ 
Iur‏ پان ( لاان ) ج trt:‏ لتق chy‏ ورخنوس (اللبن ) سے رستا Je‏ 
دوده کے ما منرسفیرہوتا eo e‏ جور جا ےب Gades e fab,‏ یل 
ہے اور خوش وھ یکم ote den‏ بيد اكد وال ورخت تاج ARI‏ ے 
Boswellia carterii‏ ہلا ے PETS d utut suu ug - ut‏ 
یک سرد علاقہ ها كر aiL it Je buf‏ سے ut fed‏ 
dog‏ لو با نکم زر ہیں ۔ برانے de UP‏ و V Lou guam‏ 


debiet poget‏ 160 الاق اردق 
te‏ تما اور ال (ibe‏ 9,978777 کے راتے عرب اور fait‏ 
عم کک و بح نیج جا تے £ دان" Fd Mutat Uc Uer‏ اک کاڈ راج dee‏ وده 
eyna Boswellia serrata‏ وریہ چاداکے Styrax eag‏ 
Jes Æ benzoin‏ ا ون دورب جا جرلو پان جرج هم PS‏ کی هتژ اول 
Lg‏ تھے ایم کے بن Ea‏ بھی نام د یا be BU‏ سے ورآ Ua‏ 
و" ree Ob TU gens‏ ول aa‏ جاوق کے 
ام سح Ue‏ شل فروشت ہوتا تھا۔ انمو میں ری ٹس Seiden‏ 
تھا رت ۶ر Ln‏ پاتھوں Be‏ بر لى اقوام کے بای ىك ولو بان جاو یکا نام بن 
Une‏ كرو ا گیا اور اعد ام دم 860 دا اور گر benzoin‏ 
The‏ رت سارى و تاه لوباك جا وی 86۳۱201۳ Gum‏ کے نام (rre‏ ے۔ 
صو الي اودع نک لادپان اب cU gen‏ ہے پازارول Culbert‏ 
Ya ure oc ute‏ جات Se‏ کی رادار ےکن T BP‏ 
janer AGL Alfie tır Gum Benzoin‏ لكف 
oboe Agate uit‏ بترء و با وڈ ی urt‏ 
سید ادا نک OE‏ كي ,= جلا Ut gu‏ سے ای نمو بھی NI Mi‏ 
"كن لو راان کن یلو ان فصو مال BE‏ سب دسب ا وشا nd ape‏ £ 
ALË xf dt ۷‏ ی اے ای Styrax £I‏ 
6 دے z^ uut guam 2 fl‏ (مزوه8 ) J‏ 
"HN NS d‏ سک دام کے ert Jul cz den‏ 
لود پ٢‏ ام ر یاد رب ما لن کک ut La aa‏ خد بنروستان کے پا ژارول ل 
انظر وشیا اور بر ما -ut £M uf‏ 
0 یس وت کک عدا نکی bie‏ ان او رو LILI, Pul Wb‏ 
Se‏ قرار ی بآ گیا PA" te bf use o PU Ute‏ 


iš 


لب جو اورا at 181 CENTIES M‏ اک HE‏ رو 
om ۳۹‏ ے |" | > = "s‏ 
Adi 348177 rly‏ کاس bL ee)‏ رن إلى > uritur‏ 1773 


T i j [^o p— rs‏ سی ا | لا = ا 
y‏ اق عقزار دلي درا هد لا 1 حير لو با نکی درا لا ي فا ط ere. Deut‏ 
j "moa 7 * F p t LI A * ES‏ 
ای لو يان ہند( SU ce rt OlibanumGaf‏ برا کیا 


z T FL tate eem x ۱ 
MT PDT. Ue cfTc Ue re 


^ Los * طط‎ 
Clee RU 


ba ۹ be کر و‎ P 9 "ran 
ید رب‎ it id MN eek ل وا سا نحم میا یاس سل اعر‎ LL ab دما‎ Ly 
kalt ul "ue امارا‎ 


E " 5 b z^ " بو‎ 7 =, A E 
T bai ral x! VIL IUE ےو‎ oe یسیا وی‎ 
Ole کے ور سر‎ siut cite اعبار سے سے ای کے‎ Pe dua 


RE à” Eg ۳۹‏ " + - م 1 
عونت اور جرا عم أن ے اورئضا وساف رک ے۔ا لمرو رل لون لیا 


1 
اھ ry M‏ تب =i‏ 
ووسر ےک رات )ولا کے سے سے يار کے را مشا ليل يلل سل ہیں ARIS‏ 
ve‏ .اتسين F a 8 = ۳۹ a‏ 2 = 
سح لوباك یف اورديان حك EE DLE‏ ےجا نيا 


* 


e A LKUi s tla سے‎ 


Ta 


& a aS wa a 5 مر‎ » 
e RE Pe Du peel rt itt vil 


(EIU), mo "‏ ے رف د اکرو 
یک eU Ne SUR ERU er‏ 
eu b PARI T‏ كول د f‏ 7 

طب وی کے Ve zu ata Gg A tust f id t‏ 
وس ای انار سے پا MP‏ ستاو ہا ر ب Be ae d‏ کندر بش وتا 
la‏ سك بات یتین ت رین قيال o fe‏ کے مان ل #رسس نشین روا 
کن رکا ستوا بض امرض rad‏ تھا چنا T P‏ — 
sad (e th X‏ ےا ee Vor tbe‏ 

PL”‏ نے ا نکی tee Pie?)‏ یادداش تک SQA‏ شیم تاه 


debate 162 را تا ها یش‎ TAB 

آپ AL‏ کنر( عد یٹ CM‏ ےکر رات می db‏ شل ود يا جا ME‏ 

de پت مین دو‎ wy LLELE b «ot TREE. 

لوبان کندر کے کیسیائی اجزاء: 

Pinene, cadinene, limonene, cuminaldehyde, 

eugenol, m-cresol, heerabolene, acetic acid, formic 

acid and other sesquiterpenes and acids. Boswellic 
acid, Water soluble gum (20%), 


لوبان كندر کے طبی فواند: 
Boswellia carterii: Expectorant, bronchitis;‏ 
healing wounds and ulcers and reducing scar‏ 
tissue.‏ 
Boswellia serrata: Diaphoretic, diuretic,‏ 
astringent, emmenagogue. , rheumatism, skin‏ 
eruption. Ingredient of ointments.‏ 


(اصطلا عات کے iE‏ اغا ی نیا رت (St‏ 


Chapter 7/3 Image No. 49 
Saffron زعضران‎ 

//) عربى فام : زعخران(حد یٹ‎ 
Safran بل)111۶دہ(نرآی)٭‎ Saffron: دیگمر شام‎ 
ن)‎ (۸6 ۳ ٦7 (fib) ۸ 77 (ترن)‎ Krokus 
جل زعفران (فارىءاردوء‎ (Cu (۴018-6 77 (dey) Krocos** 
Mtt (SE) جافران‎ C UP (Gan) FF rd (Gx 
یی‎ Fe Qo ie o UP FAR GA) 
KULUP (GS LEP) 


Crocus sativus Linn. (Iridaceae): سبافاقی تام‎ 


Fer 163‏ 
احاديث يسلسلة زعفران 

© ايك شخص نے نبى صلی الله علبه وسلم سے پوچپاکه محرم 
کیا پھنے؛ آپ نے فرمایا : "ورس اور زعفران لگا لباس نهین " 
(راوی» حضرت ابن عمر» بخاری) 

e‏ رسول الله صلی الله عليه وسلم نے مردون كو زعفران لگانے سے 
منم فرمایا. (راوی» حضرت انس بن مالك» نسائی ) 

© حضرت عبدالله بن عمر اپنے کپڑوں کوزعفران سے رنگت تھے۔ 
لوگون نے يوجها تو انھوں نے کھاکھ رسول الله رنگت تھے۔ 
(نسائى) 


زعفران کے كيصيانى اجزاء: 
Crocin (colour), picrocrocin (taste), and safranal‏ 
(fragrance). About 150 volatile and aroma-yielding‏ 
compounds. carotenoids, zeaxanthin, lycopene.‏ 
زعضران کے طبى فواند: 
Anodyne, aphrodisiac, antispasmodic,‏ 
diaphoretic, emmenagogue, expectorant and‏ 
sedative. The plant has been used as a folk remedy‏ 
against scarlet fever. smallpox, colds, insomnia,‏ 
asthma, tumors and cancer. Given to promote‏ 
eruptions in measles. In large doses saffron is toxic.‏ 
Energy, 310kcal/100g‏ 


ar ۳ 5 
حرق‎ te ET ici buat, eats PL (اصطااجات‎ 


Chapter 7/4 Image No. 50 
Camel Grass اذضر‎ 


کراسی bel‏ ۵: !75 حديث) 


لب توق او رتا جات اعاد یٹ 164 Guba‏ 

(X) Choinz (SA) Camel Grass: دیسر نسام‎ 

Camalerba*:( (X (5:۴06 097 (2)Koptried: 

(hed ناس‎ vs ) باه باه ۲7(0 ل ) اڈٹھ (فارى ءاروو‎ 7 (ý, Ih) 
الوا ا‎ a tte LJ 4 

Cymbopogon schoenanthus : مم‎ les! (gum kmi la 

Spreng.(Graminae/Poaceae) 

اهادست بسلسله اذ خر 

e‏ رسول الله صلی الله عليه وسلم نے مکه مکرمه کے لئے فرماياكه 
اس كا كانتا (حدیث۔ شوك) نه توزا جائے۔ اس کادرخت نه BIS‏ 
جائے ۔ قریش میں سے ايك شخص نے كهاكه اذخر کے AUS‏ کی 
اجازت ديجت كه هم گھروں اور قبروں میں استعمال كرت 
هيس. اب نے فرمایا : تھاں۔ هان اذخر کے سواء اذخر کے سوا“ 
(راوی» حضرت ابوهریرة» بخاری» مسلم) 

© حضرت مصعب بن عمیر جنگ dal‏ میں شهید هو تو همین ان 
کے كفن کے لئے ایسی چادر ملی جس سے سر ذهانيت تو پائون 
Jas‏ جاتے اور پائوں ڈھانپتے تو سر كهل جاتا۔ رسول الله نے 
حكم دياكه ان کے سر کو ذهانپ دين اور دونوں پائون پر اذخر 
ذال دیں۔۔ (راوی» حضرت خبابٌ» بخاری) 

8 خضرت این میا نی مک میں انخر SMS‏ اجازت چاه 
کیونکه وه سنارون اور قبرون کے لئے كام آتی تهی. حضور اکرم 
نے اجازت دیدی. (بخاری» مسلم) 

e‏ حضرت على نے اراده فرمایا که اونثنی پر اذخر گهاس کاٹ کر 
لاد لائوں اوراس كو فروخت کرکے جناب سيدة کے وليمه كا 
بندوبست کرون. (بخاری» مسلم) 

° نبى کریم صلی الله عليه plug‏ سوره تھے اورحضيرت سعد بن 
وقاصٌ پھرہ دب رهس تھے اس وقت حضرت بلال نے فرمايا : 


T = سی‎ "rd 1-3 ja 
Qum ڑا‎ 163 LIP DC Pal فش ترق‎ 


a. y‏ كاش میں پھر اپنی وادی نين گزارون ايك شب گردمیرے 
وه نباتات جليل اذخر هون سب 


* 


/ um کے‎ (2I 34 اورعيارول کے ام وورالی ۱ یت‎ zz ro 


of es Files ناكا سب‎ 


= 1 2 j^ F "ET. A ۳ "s. 
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D 5 -— 
7 ust d zu rial کے سے نع فرب اد‎ tuc وان‎ 
عير اكلم ال )یں خضرت الو‎ tile: EIN EE Face Bet تاب اعلم کے‎ 
TERM "le 1 از‎ "Ji 1 e» Af i is 
لا جا بط 1 و دخات‎ ut MT dr e ac a m و‎ — 


te LS‏ تکوکا ٹیا ترام رار و یا ادرف مایا ا سكا کا ا ( وک ) شف ڑا جائے۔ ای ں کا 
ورت تہ کا جا اب ...قرع یل یش Pie‏ کہا اوخ رکا 2( فى اجات وح لہ 
usd ih‏ یس PULL ut SI‏ کے وا۔ اڈ 
کے وا ی عد یت كاب الم یات کے باب 1003( عد 7077422 رت 

a Gara fe 7‏ لغلا دوا ا Ue Jc tle bsg‏ .= 
دواعت ہیں( كاب اجنا باب 859 تاب الجباد واسير باب 284 )ال اعاد یٹ 
re ARD‏ ف حي توق مشلا لتاب LEA‏ 
vot‏ روا تار تے ہی کر رسول SITES Wk I ed‏ 
UOTE‏ تا ایا جاتۓ رد ہا لک وگ گری میٹ کی SEZ‏ 


Ma‏ نااك اتاد يف 166 و اٹ اق ارفاروی 
جاے الا v Pia Ug‏ اب عبد امطاب AUFL.‏ تا رول 
IPELE Porn)‏ 1 = ااا یک اجات سے اق 
zzi‏ با OS‏ هکرب سول ال zE ku JL‏ ولو utu‏ على الوشاه 
(MP SP St‏ پا TEL fh 7:990 PO aT‏ ےکم ديإ nda‏ 

eic nutus‏ اخارم كاب 76 (باب 810) كناب اغا زی 
(یاب494) اور لاب 36/1 )9221( d‏ مین احادييث می متا gee‏ سك 
Be?‏ ری الدع سے روايت ےک مصحب ب كير چک احد میں شیر ہو ۓ و 
یں ان کے کی یں ایک چادر جس Mintz bie‏ لجا-2 اور اون 
Lol fir ut Bi Medi estne zl‏ 
دی( چاددے LIBUS Uso‏ 

ارك استعال Me‏ كام شل ال عر 240027417708 ٹکر Vue‏ 
AL‏ جتنا اي كالح بح كا م vere‏ امرك دشاح تتاب eoi‏ ( باب 
3 )و ركنا ب السا قات (باب 9 147) dre uif‏ سے جن PU‏ 
لالظ ف NL sy‏ ی ےآ i‏ وشن 
ut‏ سح ایک ا لك LEA‏ فر ...ل Bi‏ 
کے ایک نا روا رل | pet‏ تراه asbl ug. a. (LFS cde‏ لير 
be!‏ كرا يشا "Ufer a‏ 

كاب الا ع (باب 127) کیا ایک عد ينث سے انراز ہ ہوا fe‏ اود ھ يد کے 
C ui‏ کے میران جو اکر ے کے ی عل ز برس مکی ے کے ے_ 
Uto Miu ff‏ س كر Lon hx‏ پل سمانپ با کچھ یائے جاتے 
ثإلا- مادک نگ بات لوده هد یٹ شل لول بیان »ول Se‏ ضور رات کے وق سٹر 
کر ےلو صرت ءا کے اتر عصرو P‏ ے _ ایک مر صرت حف كش ر 
حشرت ما شم ف اونٹف پر ل لیا۔سفرکے افا م بر جب ضطرت ما اوشف I Ne‏ 


he ale len. Plas! dr‏ 167 ڑا اش ارفاروی 


- | qe a کے‎ a d 
mr Jr بن اتس مسج‎ Lue TOS گرب سان اد کے جنل‎ 
T P =j = 


tre tell باب 192) ف‎ ( Mer با تکا‎ Ie T UP 
5 


xad 9 >‏ ۳ 
Paca‏ تی Lor ul‏ سے ردایعت ت لامک EA‏ کی م llr‏ 


FEY uU Brief aam Ig اد ا ول سور ےا‎ a AV ہے کار‎ PEN 
We وت کرت بال‎ Ee 
d= و‎ ym il لسی‎ j g سواد‎ 
E a ا‎ 
»ایا‎ eb ست‎ ul bab Lue 
۳ ول اك‎ (ioe Qu E | r. L 741 
۱ p 
سب‎ us JU eth neue رد‎ 


=- رس‎ ۳ mm 
Lb a. ; M e xn 
wee , واپ‎ ev ایک جاب ا75‎ Ube Serle تريح بالا‎ Pra ا‎ 
; à + 
ڑا‎ cung ری اور‎ am 7 رو زمر زنل بل‎ enl 


ut ri‏ کر مدکی رمس اوروہاں F duet‏ ار اي eR aul Aga‏ ماو دحاج 


کات یرت Mrd‏ ےہ ای باس کن ایک ما 
ا AP Bes‏ يرا" ALEA‏ لا us esete bfa‏ 
کے مسائل He‏ کے انا نوا ۓ رہ یازا Ut‏ يبد ably x D‏ 


اذ ضر گر کیمیانی اهزاء: Aromatic Oil‏ 
اذ ضر كس طبى فواند: 


Tonic, antispasmodic, febrifuge, intestinal 
disinfectant, antimalaria and against Guinea worm, 
antispasmodic, diuretic, to treat the cough of infants 
and children. Also used as astringent and febrifuge. 


"m 1 68 T کا‎ rey اہ‎ Se فب‎ 


Oil is used in rheumatism and neuralgia. 
5 ین‎ H maia ہیں‎ 7 fà pmi 3 
(SP tte PGi bud و كوم‎ Le ven 


H a't a's 








Chapter 7/5 Image Mo. 51 
Sweet Flag D 135 


Gallet acu) ۱ 

(dz f) Grass Myrtle - Sweet Flag ceni, ید‎ 

Dulce‏ ۵ سا وگل) Bayrak‏ ۲۱( زی) 

itr (p Ga af? عبار‎ (sweet Bendera? 

(ài. dio) b T ) grs Gul Jd rir (gE Sa) 

SW) Ae o Ee (Ua SE :ةوسا(‎ 
Acorus calamus Linn. (Araceae) : ola سباتاشی‎ 
mpm 

E‏ ميس نی حجة الوداع کے موقعه پر احرام باندهن اور احرام 

کهولنی کے وقت رسول خدا صلی الله عليه وسلم کو اين gla‏ 

سے ذريره کی خوشبو لگائی۔ (راويه» حضرت عائشة» agyu‏ 


© رسول الله صلی الله عليه وسلم ايك دن میرب ياس آئے۔ اس 

وقت میرے انگلی مین‌دانه نكلا هوا تها. آپ نے مجه سے فرمایا 

که تمهارى پاس ذریره هی. میں نے YS‏ هان. ol‏ نے فرمایا اس 

اس پرلگائو۔ راویه. ايك زوجه مطهر» ابن السنی» مسند احمد؛ 
مستدرك الحاک) 

MU b fre ds (Rhizome)Z یس ودوی‎ Kier ذ مره نام ی‎ 

ال fie dM‏ یں ئود سك People FIAT‏ سے خوشبو 

Rete ve Le fie Un let kd سول یل کل‎ 


FAROOQ! Medicinal Plants 





zs 1 25 | Image No. 50 
چٹ‎ Je AmE rh ua 
P" 3. edt ii Lame g racc.{_ymoonogo! 
— vi SES schoenanthus 
Image No. 49 Siia : al ikh 
Safron- Crocus satvus 5 ‘ante ۲ 
| ی‎ 
See Chapler- / 


w ; A b. 
/ ^ 
yu 7 





= 





ja) 
Image No. 52 
Image No. 51 ia) Cinnmomum camphora 
Sweet Flag-Acorus ib) Dryobalonaps s aromalica - 
calamus (Sources of natural camphor) 


(Arabic - Dharira) (Arabic - Kafur) 
(See Chapter-7/5) (See Chapter-7/6) 


Medicinal Plants 001ء۴۸۲‎ 





۱ No. 53 Image No. 54 

Wormwood-Anernmuisig mearntima‏ تن تسا 

Henna Flowers-Lawsonia ۵ [Arabic - Shih) 
(Arabic-Hinna) (See Chapter-7/11) 


(See Chapter-7/7) 





Image Mo. 56 
Basil-Ocimum basilicum 
Image No. 55 (Arabic - Raihan) 
Thyme-Thymus vulgaris Courtesy: Bemard 18111۰ 
(Arabic - Saar) CIRAD, Franca 


(See Chapter-7/12) (See Chapter-7/13) 


ible zit 169 


EXIST TLLA. 
کے مین کا کی‎ zu PON e ے عاد‎ dvor ے۔ موب کے لاوم‎ tif فو‎ 
ے۔‎ de الما ء ٹیش امه‎ ut 5 


b = 1 ۱ ۲‏ نے " Ss 7 LE as P d‏ 
Lr‏ تررك وى JL‏ گیا و اس اد ارت برا قات 


ذریرہ كس کیمیانی اجزاء: 

ذریرہ کے طبی فواند: 
Rhizome: Emetic, antispasmodic, carminative,‏ 
analgesic, stomachache, insectifuge, nerve tonic,‏ 
given In dyspepsia, colic, remittent fever, epilepsy‏ 
bronchial, granular tumours and snake-bite, Usefil‏ 
against moths and lice. Also employed for kidney‏ 

and liver troubles, rheumatism and eczema. 


(اعطلاءات نے ` 1 شیو ac‏ ےاج - اشا ات یی لیا 12 CY‏ 


Chapter 6 i Image No. 52 
Camphor Gale 


شریسی نام : ا رتا ر( حریث) 

) نکی‎ (63001۲9 (E+ Î) Camphor: $E —— 
ت( طارل)‎ 3 ۱٤٢٢٣3 F(Z) Kampfer Krant? 
YT (M )Copher. Kopher# پاول)‎ (۸777 
ارده : بثری)‎ o) APR (Gu) Kapur-Barus:* ) 7)Kafur 
و لیا ی)‎ ee he) | ay کر‎ Ga fF) alt (bu) ور‎ T 
SUM dub» حصو‎ NOM فو‎ Gu Coe را‎ 443 T 

کار ال ر( کاو ری (ur‏ 
نباتاقی تام : 


(1) Dryobalanops aromatica Gaertn.f. 
(Family : Dipterocarpaceae) 


dus tm 170 یف‎ stele لب اوتا‎ 

Tree. Distribution: Indonesia, Malaysia 

(2) Cinnamomum camphora (Linn.) Nees & Eberm. 

(Family : Lauraceae) 

Tree, Distribution: China, Japan. 

شاد ست بسلسلة E n‏ 

p مود و‎ oni Mire ای‎ 

نهلائو» ضرورى خيال کرو تو پانی اور سدر (بیرے کے پتے) 

سے غسل دو اورآخر میں کافور لگائو۔ du gly)‏ حضرت ام عطیه 
انصاریةءبخاری: nm‏ 


عورة الر ل LIE ré a‏ ہوا Re‏ كا لو رکا عزو 
bial fer‏ ارام تات: ان الابرار يشربون سن کاس كان مزاجهاً 
EC ls‏ جنك میں IA‏ سا خرچ نس می سآ ے 
ator abn Te TLE‏ جر يت نر GUS‏ سور ہی ایک دوس رکآ یت ( A‏ 
Rie, 32219. avus Jey WA z(17‏ 

فک فور کے جوا ل ye‏ کے ملادہ ابن بای اید دائدد خر وی اعادييث و تاب 
Ce 7a!‏ لے ہیں ۔ان میس APSF‏ نے نز کو 
کل ی یه ا ی ر 
AL P A JER riore os‏ :الكو 
طا عرو ر سد ان باد يا يار باه نچ سی مرج عل یکا فو ری شا ل كرو ينا va‏ 
انان کی کک eoe‏ شل اشن می ک رکا ذکر ہوا ےکا فو راوآ خر ل اين كبا کی 
Ae ba sue‏ ان وعد یث NT P Ut‏ 

nor الک‎ teo ue ras uc ag رائم السطو رك‎ 
خن زر‎ Seng SA Aids tail tS rite? 


nlla mii 171 طے رق اورماح ت اعاد مک‎ 5 
E E = 
= aw a s ۳ H wo em 
Sce PUE دواو سكين ايل‎ lec Rer Gne bc M 
4 ۱ 3 + T 
= 


» >on ۳۹ هر‎ f= = LT 
9 ae: x 5a iud ; 4, 
E 3 il Fait 
ee) ند ا هب شر‎ fV auia VICE. 


"Uu, 55/5. Eb ea gr Aa 
J js 
= عن‎ YL مك‎ uA BAG PUE 


Safrole, d-camphora, azulene, bisabolene, 
cadinine, camphene, camphor, alpha-camphorene. 
carvacrol, cineole. p-cymol, eugenol, laurolitsine, 
d-limonene. orthodene, alpha-pinene, reticulene. 
salvene. terpineol; branches and wood contain 


stearoptene. 
كافور کے طبی فواند:‎ 

Sedative, anodyne, antiseptic. diaphoretic, 
anthelmentic, stimulant, carminaive. Used ad 
insecticide. Toxic causing headache, nausea, 
excitement, confusion and delirium, Sedative, 
anodyne, antiseptic, diaphoretic, anthelmentic, 
stimulant, carminative. Uses as insecticide. Toxic 
causing headache, nausea, excitement, confusion 
and delirium./arthritis, asthma, bronchitis, 


guad 172 لبوق هدنیا ۳ متاخاد يق‎ 
cancerous ulcers.,chholera, dermatophytosis, 
epilepsy, gout, inflammations, inhalant for bronchial 
and nasal congestion muscle pain, neuralgia, 
painful menses, parasites, rheumatism, ringworm, 
scabies. sclerosis, sinusitis, skin diseases, 

ee traumatic injuries & tumors. 

(Witte hy bie نہ کے‎ wae piri PL ات‎ libel) 


at sf ae i 


Chapter 7/7 Image No. 53‏ 
Henna S haee‏ 
led om nl‏ حناء ica)‏ ).فاغیه( گی ) Caca)‏ 
pn‏ تسسام (.£z P) Egyptian Privet - Henna:‏ 
Hennit‏ کی Hinnastrauch- + (Sr) Alhennax:‏ 
(yZ)Alhenne‏ ۴ ۵ 0 ۷( رای ( * ۲٢‏ »الول ) 
7 ۸۱۳(مسوی) (Ew Anaix‏ ج 16م( ل ) px‏ 
Gate e CE en ob)‏ (ارددہ بتری) te‏ من يها ) dert GP‏ 
ريغال )+ مارو نکی (زجائل ) جب GOESE Oz Seb,‏ 
:لا ماوق ل AGF ACSW‏ 
Lawsonia inermis L.Lythraceae: gl silii‏ 
اهاد ست نبوی بسلسله مشندی 
© جيس نے پیروں میس درد کی شكايت کی اس (حضور 
اکرم)مهندی لكان كا مشوره Lid‏ (بخاری» ابوداتود) 
© رسول الل نے فرمایا : "یهود اور عیسائی خضاب نهین كرت تم 
ان سے مختلف کرو - (راوی حضرت ابوهریره. بضاری» مسلم) 
٩‏ رسول اکرم نے فرمایا : آمهندی کاخضاب لگائو که يه جوانی کو 
بڑھاتی حسن میں اضافه کرتی اور باه كو بژهاتی هی - راوی» 





لبوك اهربا cre ln‏ 173 4 ار ارقارول 
حضرت انس بن مالك» ابو نعيم) 

© مين نے رسول الله صلی الله عليه وسلم كو گھر سے نکلتے دیکها 
وہ غسل کرکے تشریف لارهی تھے۔ اس لئے اپنه سر کو جهاز 
ره تهی. آپ کے سر پر مهندی کا رنگ نظر آرها تھا۔ (راویه: 
حضرت جهذمه» ترمذی) 

© رسول الله صلی الله عليه وسلم كو زندگی میں نه تو ايسا كوئى 
زخمهوا اور نه ھی کانٹا جبها جس پر مهندى لكائى گئی هو 
(راويه» حضرت ام (sasha dues dau rela‏ 

o seul mad ©‏ برها كه کیا رسرل الله ln‏ ال 
عليه وسلم خضاب لگایاکرتے تھے۔ انھوں نے فرمايا هان. 
(راوی:حضرت عبدالله بن عمر» ترمذی) 

© وسول خداتے فرمايا: " پڑھاپے کو tly‏ کی بهتزین ترگیب 
بیندی اور کنم ۔ (راوى: حضرت ابو ذر „gji‏ ابودائود» 
ترمذی» نساتی» ابونعیم» ابن ماجه) 

© رسول کریم نے فرمایا : ullos‏ آخرت مين خوشبوئون کی 
سردار حناء کی کلی. (حديث فاغیته) هی (راوی :حضرت 
عبدالله بن بریده» شعب الایمان) 

© رسول اکرم نے فرمایا: کم از کم تم اپنے ناخن هی مهندی سي 
رنگ لیتیس ". ch!)‏ عورت سے مخاطب هوت هوت )(راويه 
حضرت eS Le‏ ابوداتود» نسائی) 
اماد as‏ شل حناء کے مات او روما تما لكا ذکر Jeu af eot‏ 

ےکم رورا Re pth ploy‏ وان می نعي Indigo‏ كت ا 

1 (Indigo) Indigofera tinctoria لثم دیرم شل‎ e Fi, 

EUER $83 2 Jd [satis tinctoria*- ۷۷۵3۹ کے علاده‎ Us 

ET. usu سل تياب اورقا 0 رسب‎ ve xU PT 

مشندی کے کیمبائی اجزاء: 


Lawsone (0.5 to 1.5 percent), quinone .and 


dotti 174 تامار یٹ‎ Epor 
napthaquinone (main colouring matter), tannins, 
(hennotannic acid). mannite, tannic acid, 
2-hydroxy-1:4-naphthoquinone, resin, mucilage, 
gallic acid, glucose, mannitol, fat, 
کے طبی فواند:‎ Lr 

Astringent, anihemorrhagic, intestinal 
antineoplastic, cardio-inhibitory, hypotensive and 
sedative effects, amoebiasis, headache, jaundice 
and leprosy, antibacterial. antifungal 

(اصطلاحات سك PF‏ ومع با 21151 (tte‏ 


Chapter 7/8‏ 
دب هر Hanut‏ 
قمريمى دام وی( مر یف ) 
احاديث بسلسلہۂ حو ط 
© بخارى شريف ميس كتاب الجنائز كى يانج احاديث مين ذكر 
هواه كه میت كو غسل دين کے بعد حنوط LLG‏ گیا۔ 
Z P LUF‏ گی بوجو كا مرب بتایا FE hile‏ 
معلوم ہوا T‏ 3 یں Lee Btn UP‏ تضورا CM‏ 
fae‏ ک اور ینہ می لکو POF‏ دل اتف تناو دی دہاں Uus‏ 
Put‏ تھا۔ ہا یشرو س Fee eme‏ ے PAL‏ 
EATA t Lut‏ پتروستان if de ine‏ 


= 
E 
ایی‎ u* uta 


Chapter 7/9 
e 4? 
Musk | ها‎ 


Cacr) سک‎ pl کریی‎ 


EE از وا‎ oe -11 175 de etu lie طب ام‎ 


Moschus (u? ۱ 13)Muscz: iz 7 Ã Musk : "em 


p سس پ‎ izcles با الا (اغاارى)‎ schio% (yz) 


Gom ve ast GES (e 7گ ) 9605۲۲( س‎ (1۸131۰7 
ERU. 17 تدم يكالم‎ to مرق‎ oF) 


(Moschus moschiferus چ‎ ie 9929 انسی‎ o 

Musk Deer 

Abelmoschus moschatus Medic. : i jù gai lmi lmii 

(Malvaceae) 

._ احادييث بسلسلة مشک 

6 رسول اللے نے فرمایا : مشك اعلی ترین خوشبو ه . 
(راوى“حضرت ابو سعپد خدری» مسلم»ترمذی ) 

© مين نبی صلی الله عليه وسلم کو آپ کے احرام باندھنے سے يهك 
اور یوم نحركو خانه كعبه کا طواف كرت سے ela‏ ایسی 
خوشبو لگاتی تھی جس مين ela‏ (حديث. المسك) آمیزش 
هوتى تهى. ( حضرت عائشه» بخاری»مسلم) 

© رسول الله صلی الله عليه وسلم نے ايك عورت کا ذكر LS‏ جس 
نے اپنی انگوٹھی میں مشك بهرى تھی تو فرمایا که يه سب سے 
عمدہ خوشبوه. (راوی» خضرت ابوسعیذ» نسائى» مسلم) 

© رسول كريمنى فرمایا : ”پھر جبرئیل مجه ل کر جك اور 
سدر.ة المنتهى تك يهنجا ديا اوراس پر بهت سے رن چهاش 
هوت تھے پھر میس جنت ميس داخل هوا. کیا دیکهتا هون كه 
وهان سوتیوں کے هار هيس اور وهان کی مٹی مشك (حديث. 
بسك) جیسی ه. (بخاری) 

© رسول باك نے فرمایا : روزه دار کے منه کی بو الله تعالی کے 
نزديك مشك (حدیث؛ المسك) کی خوشبو سے زیاده پاکیزه 
هی . (راوی حضرت ابوهریرة» بخاری) 


طب تبر تست اعد یٹ 176 اللاو doi‏ 

6 رسول الله نے فرمایا : جو گروہ جنت میں سب سے پھلے 
داخل هوگاان کے چھرے چودھویں رات کی طرح تاباں 
ودرخشاں هون گے۔ ان کی انگیٹھیوں میں عود(حدیث. الالوہ) 
سلگے گااور ان كا پسینے مشك (حديثء يسك) کی طرح 
خوشبودار هوكا".(راوى» حضرت ابوھرپرڈء بخارى) 

© نبى کریم نے فرمايا : "اس كا (حوض كوثر) پائی دوده سے 
زياده سفيد اوراس کی خوشبو مشك (حديث.يسك) سے زیادہ 
خوشبودارهوكى".(راوى حضرت عبدالله بن Cac‏ بخارى) 

6 حضور اكرم نے فرمايا : "اس کی (کوثر)متی تيز مشك (حديث. 
مسك) کی هی - (راوی حضرت انس بن مالك» بخارى) 

© ميس نے حضور پاك کی خوشبو سے عمده کوئی عنبرومشك 
نھیں سونگها. (راوی حضرت انس بن مالك» بخاری) 

© رسول الله صلی الله عليه plwg‏ مردانه خوشبو مشك وغیره 
لكات تھے۔ (راویه حضرت عائشة» نسائی) 

© رسول کریم نے فرمایا : ”جو خداکی راہ میں زخمى هوتاه» 
قیامت کے دن اس کے خون کی خوشبو مشك کی طرع هوگی 7 
(راوی حضرت ابوهریرة» مسلم) 


£ rt Musk Deer 2.3 KU بی تتوجووار یاړو‎ Yt! الآ‎ É 
tr oig مق کو ایک‎ TA سے عاص کیا جاجا سے اور ال‎ PL us 
کے تتول‎ ext Abelmoschus 1703613103 مات‎ m AP» 
z Ulla Sone Sa میں‎ Miz سے‎ de 1 ست ی ای توشب‎ 
ات‎ 1 (0-280790 778:7 

مق کا قار رآ ن کی سور واطفی فک آي 23 سے 8ھ میں لیا V‏ —- 


ate ake ate 


nt 177‏ اقفر ارقارو؟ 


TEPL 
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Amber E 
(ice) فام : غبر‎ "me 
(s/:)Bernstein*: (£z Î )Ambergris: تسام‎ mà 
(ue) Ambres: (él) Ambar Qu) Chshmal-: 
(ue ط۳ ۵ (ا‎ ۴۳7۳ (êl )Batuambar# G7) Kehribar:: 
Deu جد‎ Sorel یر( فار‎ te 
: ذریعه‎ (gat ty) سباتانی‎ 


(1) Pinus species (Family ۰: Pinaceae) 


L 


tabati te 
ات جار بت‎ vu DEL سے‎ 


(2) Physter mac rocephalus (Physeteridae) Sperm Whale 
اشادييثت سلسلة کسیر‎ 

© رسول الله صلی الله عليه وسلم مردانه خوشبو لگات تھے۔ مشك 
اور عنبر (حدیتث»مسکه الشعنبر)- Gly)‏ حضرت Aisle‏ 
نسائی ) 

6 كوك ریشم رسول الله سان dil‏ علیه plang‏ کی هنویلن سے نرم 
اور کسی بھی مشك وعنبر (حدیث. سکه ولا عبیره) کی 
خوشبو آب کی خوشبو سے بزه کر نھ تهی. (راوی» حضرت 
انس بن مالك»بخاری» مسلم) 

© هميتي کهاکر وقت گزارنه لگے۔ يس سمندر نے همارے لئے ايك 
مچهلی باهر clings‏ دی»جس کو عنبر (حدیث. العنبر) Lila lS‏ 
ھے۔ تو هم (تين سو سوارون کا قافله ) پندره روز تك اس میں 
سے کهاتی رهی. (راوی. حضرت ple‏ بن عبدالله» بخاری» 
n‏ 

© رسول الله نے فرمایا : "مردوں کے لئے خوشبو وہ cA‏ جس کی 
بو معلومهوليكن رتك نه هو" (راوی» حضرت ابو 
هريرة»نسائى) 


مب نیقی اوتا ات اعا بیش 178 AA‏ ارارق 
DRE Hur v‏ از d DIE‏ تیال e brut‏ 
T‏ عجرا Fossilised bss (Pinus succinifera) gl ft‏ 
Resin‏ = نبا ست کے Es‏ ے اور e Ve‏ ا ی ویو "m Eady‏ 
fe ۷۳127 neu‏ یی ا ےتا ساو ركالا ہوتا ےکن 
rhe‏ جیپ بات e‏ ا پیا را سا اش Cane‏ یں ام طور 
Y m e.‏ يسمه Lt f ee‏ 
ل ياف دور یی شس کی م utn‏ ادرا نکی سای Sut A Ale eit‏ 
اک ۶ تی یل سے یر RUE "c‏ تیان یه تبون می سار باج کک ی 
ae‏ يك نل کو ایک dte‏ لش چا td fo‏ رخا ای چ ite‏ 
سح es? IAG: ld ot I PEEN‏ 
any‏ ےکن اک کی چا نکی نبت کرے بہت galt‏ کرت ut‏ فان 
ete‏ پر سو pem ale‏ ات Lf‏ 
کیا او و ایک okie‏ 70ھ Pare‏ کی ایت رور ¿bdii‏ 
عا سب و uu‏ د وال و ں کا ھا e £e Voz‏ ل ا il‏ 
fáuy"‏ لی ایک عد یٹ P Ut‏ سر TT ETT‏ 
اقا Ur. shield‏ ےکہاہاں مرا نشج میک ور 
£e)‏ بفاری یف ٹس ایک اقا رکا ا ستعمال ہوا e‏ ل كار Nek‏ 
Uis eut Re PL‏ ب الصيا م میں تقزر مير سے ردایہتٹ 
Ar iran.‏ مایا V‏ ا کرو Mr nz‏ مکی lei ie 14 odi‏ 
PISO LO PLES‏ پل s‏ يذ دار 22 
کچ ak‏ شروف م سکاب المغا زی اركاب Evin‏ تمن اعاديث Dut‏ 
کات ہیں ) Ve IE I‏ ے كاب اغا زی کے باب 533(عر یٹ 
9 )می ادشماد وا ےک رومن د ينا رکا بیان  ALS‏ نے aisle‏ شی اللہ 


P 
he TIR 
۱ ' را‎ b cf TM 
ا‎ ell "ri P hue roh ل ال دحل مم نے‎ hey j PNE E. yao 

E شر = ع + ري م سر‎ 
= = ait f mr 
i - Ay LL یات‎ bh ۲ یی و‎ 


۱ سی B ۱ vsu = a‏ جنر 
say Ba E‏ ان کل rele‏ اوران کی aS‏ سال لت iud t‏ 
a 7 1 0‏ ۳ 
A 1 2"? a P i 2 j - L^ zm.‏ 3 
ou LIE ite)‏ رت LIC ri‏ ۲ 
dt‏ عالت ا Pin enmt‏ نک ٹا کی ab‏ 
E. at E‏ 3 
hl. Lo ri‏ ,= 
A à‏ سد —— سےا تا =r ke‏ 
PEE 7‏ 2ھ F 3 t‏ نود A‏ 1 1 
alate!‏ فا ری ی جور اغات UE‏ كبر( CAMBER S77‏ لو اک 
r ۳‏ - ہے "i FU‏ " 
وت 1 7 F3 Lr ë a F‏ 
JURE‏ حك oy he‏ تک پان شف ادا وا کک ہے پا 
و ور x‏ 
RE ee‏ جد eres Ft‏ رھ ag" - eV “Wi ERS onc‏ اور 
E a a‏ 
el i m ad‏ أ ري هشوه laf‏ 5 ۳ 
لناب الما ریا فی حور zs‏ با لا جد يك یا 3 فى we‏ وا کے کے جرب کی eU‏ 
= ف 
= سی à ar‏ ع۶ x‏ 
.| واس J j ۱ "i ry < i‏ 
جات انك re per Wea‏ سل فی ایت ان یا حاسه - 
z‏ 
sx. mja m m S‏ 
بر Li ۳ KS ei Sst‏ .^ عبر لت سم "tueur J pb‏ 


= P 


ل eue eg T ianen Whate)‏ ارو ui‏ 
دنا ةشرول ut Oed t‏ - 1903 مر قوش ایک بل SKE‏ 
Fato rd lu‏ درد ون ند e‏ عرب £ 
سا Led tuse‏ وای شا رم دی کی اوسطالبائی Fee Gnade‏ 
SES‏ می صرف Je BALE UP‏ 
deese‏ دایب دیاس he US utes 2 Ke ie‏ ۳ یو ce 5 TSi‏ 
dade at Io eu‏ جاگ "ue ote‏ سک 
دک رآ ن پاک ec Eier‏ 146139 کیا گیا ے۔ا نآ يات 
س فر ہا Se‏ لیس علی CP‏ جب ابی قوم سے بد يشان ہوک ایک Pret‏ 


tela Palit‏ پیش 180 واا اران 
وا ef POP gg used AP‏ میں تا 19 
| جل ےا نال لاور vul ez vo Uta‏ = 

dec DL AX Ae tea» 
po M کطور گو با‎ ubgsud de کل میں ہو‎ 
حد ہت‎ SBA UK ے۔‎ Pe Ls ہار اوسط ون کے يرول کے‎ IE 
وی کے تین سوسوار و تے ره دا كك ایک بی مج یکا‎ Pla it 
کی دن رك زیاده سے زیاد راک‎ Suir ب ہوک رکھایا۔ اکم ایک‎ PA 
صرف نو‎ auk نے‎ Sir E وشت یرل جا فو بھی‎ Bs) ار ين‎ 
جل میس آسالى داب ہوا‎ beg Lz n PRU 
Kat e دبا ہوگا۔ يبال اس‎ eM بد ی قب ر موی تو بای‎ Aten 
uec اکا جالی ہیں نو اک‎ fA جب ابٹی جسامت اذ یاد‎ A Be مناسب‎ 
ایا ں ایک ساك‎ i AFF uto Dent pes hie WL 
P گرم ہیں ۔ وا لک یخلت بفاری شري فك عر یت سے ماف‎ ILA 
2 ولاس عرق‎ Katt. fi a Ü رت بيده‎ poe وس اورم‎ ff i. UEM. = يول‎ 
e سے سال سحمندد ہآ نکی مول - چ بال تك عد یٹ شل روات‎ PAP RR 
pP ایاگ را‎ £L Ridge 

TULIP E (uth BS ہے نس نير‎ CO" 
Unidad, PIE ےکی‎ Ceuta i ma 
nO بل‎ ASSET Pe 

وکل کو عام طور ےگل pee fe e dL Ut oen ur E‏ 
uM Me‏ كول PE‏ ہے درتقیقت رلک روود دي 
داسك جا ورول ٹیش ہہوتا دن نكسلل te (MAMMAL)‏ ہے۔ te‏ ے 
کی کال v foit Lg uten‏ اور و متو ری میں 


شب وی اور یا۳ ت اماد یک 


E E 
E = P] ^ a | & | d P. سے‎ F 5 
سے کے‎ fe ويا كا یا‎ lb سا"‎ et رم لعا كال مول لى بتامراان‎ 
۱ BT " 
P ay z* pr js = , "= wil 5 Li 
— 7 ان‎ to لس‎ ر٣‎ ag ty "mL: e L^ Li "rd سے باتار‎ "i | دي حت‎ 22 
A ۳ = 0 = = سرع د‎ 
0 ل جم‎ LI = = = we im add ,23 
ao کک‎ er ALIS era لف اسل‎ E ese ا ریا‎ 
ee P ۳ A ات 31 شيعم‎ E. j F = 
يا کڪ ۹ أن‎ E سس‎ i le? Lr Fe کے جس ) ود‎ reef یئ ی کے فاد(‎ 
۳ لئے‎ 3 p گر‎ ou ١ a 1 "E rd = 
نا جد رو‎ Lar fal Le LUE ٹر ات‎ Dec کشر نے سیف ا‎ 


8 

a i ral =] "SLT N e 
* ۳ = E j 1 F € 
r تباجا ي حطر یا ری اہ ار وو اجان دا‎ Los ما حر‎ Fox! ullas 
E a7 ۳ " تير‎ RJ E یٹ‎ - = 
۳ Tar Zire ہے ای‎ P ا‎ nnd Ub. ھے‎ 5 "ES w^ AA, F الب ای‎ 


" تر‎ = ee a =A © 
سے‎ a kx = = يس تب‎ 
7 Poi سے‎ the -allo kite کے‎ * sadi HE 
حت ب‎ 1 fhe haw ۳ سے‎ là ےا ےا سے تا حو کا کے ڀا‎ t 
ê el =i ۳ 
5 E LI = 1 5 ae = ۳ € * 
اما‎ tens ا2ہ و ناور‎ de. rel کی‎ v^ 


= 


F > 
p et 
Qa T" یی فیس کک سا‎ i gern = تع چا روج ان‎ Fl 
ےگ ور‎ (PINES) NONU 
DOE Um سی سے 2ٹ سے‎ a سے ليا سے س سے پگ‎ OS us — سے‎ 
= Fam am ۳ E mm E 
a z " 
: pg LM MEN ہے‎ a کر‎ aa = -= 1 if 
= Fp db e 5. | E- | یں‎ a A il 
175 i-es FLAVA hae et Qtr p LO wr gen نيا اد‎ wir rll 
im 
E ہے‎ L] = i 
= F i =j 1 عن اق‎ be ett بو فا‎ 
) اس‎ ۳ i d 1 ۳ سے‎ = am 
AX DV rv. سح بت ناد رت و ول نے تا لیا کیا‎ gT— rz 
Š. - az p at é ë 3 = 
- 8 » ہے اس‎ T er : ۳ 
L gr. d MI این‎ =" af —. 9 eyed PLA ا کک ۶ز نی‎ fet حصيو‎ ! 
= ص‎ We ار‎ am - > z 


7 »" يلت ار وا روہ لنب لول لو‎ ly "e. Gs Gub RZ 
E, = AFP سس‎ Pi 1 i 
ت تلاکو‎ Mtoe enh ےکنا ان کے خا ريأ‎ Pn 


e زعا کرد )تال مال‎ DAA ALIA 

معدل ری لک E‏ طائت مول ے 1 +ە 
PL es ice tur‏ متف لات مجع LE LNA E‏ 
pity‏ رو ےکر سے بنا لعو ز eat.‏ بق طرف متو کر نے اودرظیت پیا 


II 182 احاديك‎ Elo طحب ھی‎ 
vp نہ سر طا‎ Gap سور‎ 
سح اورا یس موا اکٹ‎ Pala ثم‎ (Are ہو میں اک‎ lude 
e لسم شی را‎ ciis 
acer Pid ale cut june c tet A e d میور گے‎ 
(80) میں ای‎ re trete Lerne teal ہے۔ ا لکارنگ‎ den 
(Ambergris) ںی‎ gafleti „fis مایا جا سے سیاہ‎ du) 
رقت کے‎ Won #وری‎ (P "f (GRIS)U eua Sy نید بوک ار‎ 
ےا۶ کے‎ diio ےر‎ KO Lin by Putin E 

y رم رو‎ MU PR d 
Lf LA ed e نايك باحق‎ E p يحل ود يفنت موا‎ 
se Ee tue mle نہر ےترک تیار عر نان‎ E IE 
ےل زاغل‎ 2S iny t OV راو‎ gi اكز‎ VL fe f bx 
à, [ 307 تا بر دوارں اشام‎ Le ERIT sar SUE oon FL تخا‎ 
ui Dw Ph P تیار نر ا سر‎ 
ارددادرفا ری ادب‎ Fee كران سار تك بال‎ ort AU 
انم گی میں ىہ‎ ee. درا‎ er اور شاعرول کیل ولف رع کا‎ out 
EO فرق رل مداد شرس یی نکی مھا ےج ردو اور فارى می‎ 
Lehr روش دنن ردان او‎ Fah Peary (Aud T4. هچ زوا‎ 

ut جواردهاورفا ری اد بكا حص‎ toler 


D يه‎ Do 
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هر ما6 Wormwood‏ 
رى فام: شبح عزیت) بافساطین البخرء افستتین 


i nx ۲ 183 ۳9‏ 
سک تام Sage Brush, Satonica- Wormwood:‏ 
(i71 ! )Amoise-: (gz)‏ : 581105577( من (:7)Pelin=‏ 
ممع زه (سياوى)+ GE rons (se DAssenzio-‏ کم مالا 
Fir et fol” Jfa uve oes)‏ ( مور Au x‏ 
امسا (aum bess‏ شام Artemisia marituma Linn.:‏ 
(Compositae/Asteraceae)‏ 
d |‏ یت بسلسلۂ کرمال 
d‏ اکرم نے فرمايا : اپنے گهرون كو لوبان اور کرنالا 
صب شيج )کی دھوتی ديك وهر ado)‏ حضیرت ما 
چن جینر ببھتی ) ۱ 
© رسول الله نے فرمایا : اپنے گھروں كوكرمالا (حديث: شیم) 
مرمکی (حدیثشر) اور صعتر کی دهونى دياكرو". (راوی» 
حضرت عبدالله بن جعفر» بيهقى ) 


SUE ap a —Ó 


2138 Saponin دا ر کی اور‎ e Species Ê d Artemisia 
A اك کے عااووامرانع )۶ ای‎ te ike tL D dw LU WU 


و وی ج c Artemisia‏ يده پان جات ہجیں دو سب ISG‏ ال ہیں 
دكا en ota‏ رش عدف [ de Ane tert ori‏ 
میمرت جات 2 A.nilagirica (A.vulgaris),‏ 
A.roxburghiana A.absinthum.‏ 

wiper wit re ی لور‎ Artemisia 
موسو ا‎ winx gx ee get: 
A.herba-alba,-—'"— aa بل یریم‎ Kooy ال ایک‎ =l 
تر کی ای‎ E Et 
tuire کے لئ‎ pe کے‎ Artemisiade x Tut de 


Oakley 184 me ااا‎ Us al ibe تف ع‎ 


كرمالا کے كيميانى اجزاء: 
Thujone, b-thujone, sabinene, myrcene,‏ 
trans-sabinol, trans- sabinyl acetate, linaly! acetate‏ 


and geranyl propionate. 
كرمالا کے طبی فواند:‎ 
Antiperiodic, deobsruent, stomachache, tonic 
and anthelmintic. It is given internally in dyspepsia, 
jaundice, flatulence and worms. It is used externally 
as anbsepos. 


(u TE de ٹل‎ TU کے اخ‎ py, Lx ar, P 2 "E (اصطلاجیات‎ 


- 
+ LX] es 
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Thyme جسقلى جسشلی يون سه‎ 
| MP 
(1A Thymes (SA Thyme p سسا‎ um À 
(êl )Timi zt (eZ) Thymian* ) ہسیا نو یی‎ (8 66611 
Pris راسا ی‎ P^ Po GQÜOKikikz (LN Tinos 
EU حو(‎ ed ) وو ید( مشر ءا روه‎ 
Thymus serphyllum (Labiatae/: ۵ laxi (us سسا تسسأ‎ 
Lamiaceae) 

احادیث بسلسله صحتر 

© ابن گهرون كو شیح؛ سرمکی اور صعتر کی دهونى ديا كرو. 

(راوى » عبدالله بن جعفر» بیهقی) 
٭ اپنے گهرون كو صعتر اور لوبان کی دهونى ديا كرو.(ذهبى» 

الجوزى) 


Wild Thyme f. ہیں ای‎ Ge عام طور‎ us»: کی‎ Thymus 


UNES T. 185 نگ‎ tele NET al dr 
Garden Thyme f اور ریس‎ )۳۷۲٣ 05ا‎ serphyllum) 


um "re +l] 5 HI a, کا سے جج‎ v دا‎ (hymus vulgaris) 


1 7 “4 ۲ 
re اد‎ ۳ ۳۹ P 
wobei co, Pater EI eu. fern ui 46 v? 


2 


E # - 


+ 


PES | ال‎ i. j 1 1 E. 
= ab عي و و و ارو وان‎ by br bs ap a 
du ایا ابی سط‎ ar ro. n ٭‎ e تج ل اود يدل اڈ ےکول‎ 
a p 7 a 
a e M سے م‎ on d = 0 t 3 
i = نيك و ہم‎ zt wa + سے 1 لے‎ m 
a * 2 Pe ui 8ص ۱ # * ےہ ا‎ sr - 
— سكا ی ی‎ Mo ko یا ابا 777 7.6 یا‎ e" i اسا ابيا سڪ یا‎ 


S T.serp yllym: >‏ ند 


Thymol :sl al کیمیانی‎ em ل تست‎ Spl oe 
Anthelmintic, سود سه کے طسى فوائے:‎ 


antioxidant. strongly antiseptic, antispasmodic, 
carminative. deodorant, diaphoretic. disinfectant. 
expectorant, sedative and tonic. Internally, it is 
taken in the treatment of bronchitis, catarrh. 
laryngitis, flatulent indigestion, painful 
menstruation, colic and hangovers. Externally, it is 
applied to minor injuries. Mastitis, mouth, throat and 

qum infections. 


( TE ا‎ f eL E. alf موی‎ MIT i i) 
ری‎ NU لطا خط حت ا سال يارت‎ n ccv سور‎ 
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. Sweet-Basil رشان‎ 


TET‏ ریحان Pie Eee)‏ .وک بر يان لمان 
دیسکسر (Sz A)snect Basi plat‏ متم ا881( ی)٭ 
(a2) Basilien‏ 335111687۳( ٹن ) 83511177 ic»‏ 
(i) 8 ۳۴‏ 85111۴7۳ 8(ری) (Reyhan‏ 
Dulce:‏ 8 6 سا نی ) ر ان شا :یسرم شاہسفرم ناز مود پان 
Wee provi‏ ل (zur‏ ار چان Gu‏ چا زو 


dul بت ارات احا یف 186 واكم اقم‎ 
QAO. ex (Fp) Lue GA de) ex ) (ارووء يال‎ 
(QUAE E (E pui (JO Ze 2 

Ocimum basilicum Linn. : وم‎ md ت‎ i 


(Labiatae/Lamiaceae) 


احادييث بسلسلة ريحان 
© رسول الله نے فرسایا: جس کو ريحان پیش lal‏ وه 
انكار نه کرپ - (راوی» حضرت ابی Glade‏ ترمذى) 
© رسول اگرم نے فرمايا : "يه (حضرت Gua‏ اورحضرت (Game‏ 
Lais‏ مين میری ريحان (خوشبوء يا خوشيودار پھول) هس" 
(راوى» حضرت ابن ابی نعیم» بخاری) 


Ocimum wig ia" ted eles‏ كف تمرك نغ ری ارس 
oua cut‏ ک یک کر 0.Sanctume‏ ےکر ے uut‏ 
ub Ocimum ;-—‏ كم beber? Ing ue‏ ےاورشالی AP‏ 
tn WHILE Lo Pie heh Fan‏ ہے۔ الس سک Jus‏ 
کہلا تے ہیں ج یں م مر کان بھی دا جاجا ہے جنا یرہ راش pth tit‏ ے 
روخ ت atey‏ 

دحا ن کا کرت رآ نکر کڈ ن ددا ول شل »وا MUA Tine‏ 

ور ال12 ٭ 2سرروراتیایےئ ر89 


aa eU eed f خی جا تک‎ es UL ath 
ریحان کے کیمیائی اجزاء:‎ 


Caffeic acid -1,8-Cineole - p-Coumaric acid - 
p-Cymene - Limonene-Linalool-Methylchaviol-Methyl 
cinnamate-Myrcene - alpha-Pinene - B-Pinene 
-Quercetin Rutin-Safrole-alpha-Terpinene - 
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Trytophan.‏ 
ريحان کے طبی فواند: 
Anorexia, Antibacterial;Antispasmodic; anxiety.‏ 
Aromatherapy; Fatigue, bronchitis, Carminative;‏ 
coughs. cramp, depression, digestive spasm,‏ 
Digestive; dyspepsia. ear infections. fflatulence,‏ 
Galactogogue: gout, hysteria, insomnia, mental‏ 
fatique, migraine, multiple sclerosis, muscular‏ 
aches nausea, neurasthenia, Ophthalmic; paralysis,‏ 
respiratory disorders. rheumatism, scanty periods,‏ 
sedentary state. sinus problems. spinal problems,‏ 
Stomachic: Tonic, vomiting, whooping cough.‏ 


ee m Af la QUAS 1‏ فا ور ar F te‏ = 
be)‏ جا ار 409 صوص Lame‏ مت اج اج ا E a‏ سے ( 
E:‏ ہے کا i‏ 28 — جڪ سے = let‏ ا ت كاين "اننا یا 
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Abscess "S 
Acidic ger 
Acidity ER d 
Acne eu 
Acrid p 
Affection معدت‎ 
Albumen سویذا‎ 
Alcohol + 
Algae طحالب‎ 
Alkaline "T 
Allergy ح‌ساسیت‎ 
Alterative alle 
Ammonia و شادر »امه نیا‎ 
Amnesia فقدانالراكراة‎ 
Amulets تعر یذ‎ BS عر‎ 
Analgesic داقع الم درد کش‎ 
Anatomy علم ا لتشريح‎ 
Anemia کی کمی‎ os e) 
Angina ذبحة. وجع ! لقلب‎ 
Anitibiotic مضاد حیو ی‎ 
Anorexia فقدان اشتهاء‎ 

کیڑے مار Antheimintic‏ 
جرائیم کش Antibacterial,‏ 
سرطان كش Anti-carcinogenic‏ 
داقع ذیابیظی Antidiabetic‏ 
دافع پیچش Antidysentric‏ 
ذاقع ررم Anti-inflammatory‏ 
مضادات الا گسدہ Antioxidants‏ 


معقم؛ ضدغفوئیءمطھر Antiseptic‏ 
یو مر کش Anti-tumour‏ 


علم تشم بح Antomy‏ 
علین:مسھل Aperient‏ 
مقو ی باه Aphrodisiac‏ 
cel‏ يقيرف Appetite‏ 
بھ رک بز هاني اك Appetizer‏ 
عائیی: اہی Aquatic‏ 
Aqueous ei‏ 
Aromatic DP‏ 
شريان Artery‏ 
گھٹیا؛ ورم مفاصل Arthritis‏ 
بو : ديه Asthma‏ 
العقرل» کسیلی Astringent‏ 
جراثیم Bacteria‏ 
Bark Jue‏ 
عضری Bacillary‏ 
Benign pat‏ 
مرارة؛بت؛: صقرہ Bile‏ 
تیش او ی Bilious‏ 
خر Biopsy AR‏ 
Bladder ails‏ 
دوران خرن Blood circulation‏ 
شير هاذر Breastmilk‏ 
التهاب شعبى Bronchitis‏ 
زهرء کلی Buds‏ 
بصلة: Bulb‏ 
بئات الصیار» کیکلسن Cactus‏ 
بتهر ی Calculus‏ 
سرطان Cancer‏ 
کاربوھائیڈریٹ Carbohydrate‏ 
سرطان Carcinoma‏ 


he hele Fead 


علو ا لقلب Cardiology‏ 
Carminative hfg‏ 
جزرین؛ گیروٹین Carotene‏ 
Jia‏ بمو تیابند Cataract‏ 
نز له ز Catarrh ais‏ 
aSa‏ ی»ءداغنا Cautery‏ 
لوز »سلو لز Cellulose‏ 
سكي تغریذ Charm‏ 
قسطرة Catheter‏ 
pe‏ ی Cerebral‏ 
عنق گردن ورحم Cervix‏ 


Chemo ۳۵۲۵۵۷ sh علاح‎ 
Chlorophylls روفز‎ 45 a) بخض‎ 


Cholagogue el سید القق‎ 
Cholera مضه‎ 
Cholesterol کولیسٹرول‎ 
Chronic alta 
Cirrhosis re T 
Colic قو لنح؛ مغص‎ 
Colon بڑیٰ آنت‎ 
Colitis ورم قولون‎ 
Coma نند بیهه شي‎ 
Compound es S 
Congenital پیدایشی‎ . al 
Congestion احتقان‎ 
Conjunctivitis اشرب چشم‎ 
Constipation فيض‎ 
Contagious متعدی‎ 
Convalescence  تھاقنرود‎ 
Convulsion E 
Convulsive suas هزة, تخان‎ 
Cooling ساز‎ 
Cordial قلبى‎ 
Cornea برده يعلى‎ 
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sj Bul ار‎ RIT. 
Cough 

تلفیح خلطی Cross-fertilization‏ 
ابر à‏ تاسر Cross-pollination‏ 


کھائسیء ہے a‏ 


Croup ee aue 
Cupping Eco 

Cyst T RENE d a 
Dandruff تخال: روسى‎ 
Decoction جرشائدہ‎ 
Delirium خفقان‎ aL eel شر‎ 
Dementia مرض ياداشت‎ 
Demulcent مبلعقی:‎ 
Denque قو بخار‎ 
Dermatology علم الجلدبه‎ 
Diaphoretic معرق‎ 
Diabetes ذیابیطی‎ 
Dialysis دم پاشیدگی‎ 
Diarrhea اسهال‎ 
Diastase دیاسحاز‎ 
Digestion dima شا‎ 
Digestive -— 
Diphtheria dove 
Diuretic پیشاب اورءادرار الول‎ 
Dizziness Ee 
Drowsiness "S 
Dysentery زحينء پیچش‎ 
Dyspepsia TO TERT 
Earache 34515 كان‎ 
Eczema اجزیما‎ 
Edema وذمه. ورم‎ 
Elixir RN | 
Elephantiatis فيل با‎ 
Embryology علم ا لاجنه‎ 
Emetic y» Ae هقی‎ 
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E‏ ادا teh‏ ی 
مدر Emmenagogue — c!‏ 
هلسن Emmolient‏ 
البياب دماغ Encephalitis‏ 
عل ا لدد Endocrinology‏ 
Enema "Er‏ 
acr‏ 3 كمالة Enzyme‏ 
یاغ Epidemic‏ 
Epilepsy 2 2‏ 
Erysipelas 2‏ 
ری Esophagus‏ 
بلغم Expectorant d'y AS‏ 
نهن Fatigue‏ 
حمطن دھتی Fatty acid‏ 
بخار اتارنی والی Febrifuge‏ 
تلخیع Fecundation‏ 
Fermentation ao‏ 
Fissure ENG‏ 
Fistula m‏ 
شح Flatulence‏ 
بهول:زهرة Flower‏ 
Flu PP‏ 
Fossil it‏ 
Fungi Ed‏ 
فطور Galactagoque‏ 
anı‏ صفراء Gall Biadder‏ 
فر pre‏ حسم گی سن Gangarene‏ 
نفخ Gases‏ 
هلام Gelatin‏ 
دورحمل Gestation‏ 
اهاب دندان Gingivitis‏ 
سبز موتیا.زرق Glaucoma‏ 
بول سكرى Glycosuria‏ 
سوزااكف Gonorrhoea‏ 


Gout 


ue‏ گلهیا 
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عشبء گھاس Grass‏ 
اسراض نسراں Gynaecology‏ 
خی دفر کا یشاب بے Haematuria go‏ 
Hallucination 2‏ 
~ جریان = Haemorrhageg‏ 
صداغء درو سر Headache‏ 
خم كا nt‏ نا Healing‏ 
ار اض قلي Heart trouble‏ 
التهاكبد. مرض Hepatitis Š=‏ 
Herb pes Tu‏ 
Herpes JL‏ 
Hernia ae‏ 
ووم يضه Hydrocele‏ 
Hydrophobia ÉL‏ 
کی کمی Hypoglycaemic‏ 
تهیج , هذیان؛دیوانگی Hysteria‏ 
تعوید,جادو تر Incantation‏ 
بدمضعی Indigestion‏ 
infantile a‏ 
دو ی جوت infection‏ 
ورم ءالتهاب Inflammation‏ 
منقو غ Infusion‏ 
ale‏ کیڑے مکوڑے Insect‏ 
ہے خوابى Insomnia‏ 
داخلى Internal‏ 
امعاءء آنت Intestine‏ 
يرقان Jaundicel‏ 
لبن النو اق Latex‏ 
مسهل Laxative‏ 
جدام؛ برض ؛ کوڑھ Leprosy‏ 
ابيضاض Leucoderma i‏ 
Leukemia ruby‏ 
اشنةءکائی نما گھاس  Lichen‏ 
Liver‏ 


ترق او نیاجات اعاد بیش 
+ کمر درد Lumbago‏ 
Laryngitis (PIS‏ 
Malaria Har‏ 
ہف Malignant‏ 
ی Mania‏ 
س Measles‏ 
مالی خولیاء خفقان Melancholia‏ 
Menings flee‏ 
Menorrhagia ary‏ 
Menstruation A‏ 
حثة؛ادهی سر كادرد Migraine‏ 
غلم التشكل Morphology‏ 
بلغم», طر بت Mucus‏ 
مو میاء Mummy‏ 
کماة: کمبهی Mushroom‏ 
Myopia gi‏ 
مخدرءنشه آور Narcotic‏ 
تهر ع: متلى Nausea‏ 
ایا Nephritis aS‏ 
Nephrology TUM‏ 
Neuralgia vu‏ 
ا Neurology ee Lar‏ 
غد اثیت »تقد یه Nutrition‏ 
Ointment —‏ 
رمد مدمن Ophthalmia e as‏ 
Organic "I‏ 
جراحة! لعظام Orthopedics‏ 
Paliative —‏ 
اقسام نخلة Palm‏ 
Palpitation oe‏ 
قرطاس Papyrus‏ 
فالح Paralysis‏ 
طفيلى Parasite‏ 
علم ا لامراض Pathology‏ 
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طب Pediatrics Jus‏ 
وبا Pestilence‏ 
عا ا لا ده به Pharmacology‏ 
علم دواسازی Pharmacy‏ 
ورد کله Pharyngitis‏ 
يلغم Phiegm‏ 
ale‏ ا الاعضاء Physiology‏ 
بو اسیر Piles‏ 
طاغون Plaque‏ 
ذات الجسے:پھیپھڑوں میں پانی Pleurisy‏ 
ذات الریة:تمونیا Pneumonia‏ 
لقاحءزرگل Pollen‏ 
القاح,تلخیم:تابیر Pollination‏ 
پلشی Poultice‏ 
رسرب Precipitation‏ 
نحفظاتی Preservative Wj‏ 
غدد مسجدة = ProstrateGland‏ 
لحمیه. پر وتین Protein‏ 
ET‏ سے متعلق Puerperal‏ 
ربوى. متعلق Pulmonary — s‏ 
Pupil P"‏ 
دواء سپل Purgative jpa‏ 
اسهال Purging‏ 
عفو به؛تعشن Putrefaction‏ 
کلوی.متعلق کر ده Renal‏ 
رال »رآتینج Resin‏ 
ضحت بخش Restorative‏ 
و جع مفاصل ,حدار Rheumatism‏ 
Rhizome E‏ 
كساح الاطفال سو كس کی ببعاری Rickets‏ 
داد Ringworm‏ 
خارش Scabies‏ 
قط :پچھنے Scarification‏ 
Sciatica A‏ 


Eus an‏ بت اجاز یٹ 

Scrofula UL ae 
Scurvy بحرى مھرولاءایگک مرض‎ 
Sedative مسکن»سگون بخش‎ 
Serum ماء الدع:آب خرن‎ 
Sexual a 
Shrub TIT 
Skin Disease حيلان :جلدی امراش‎ 
Semen T" 
Sensory حسى‎ 
Serum ol add ۱ مصل‎ 
Sinus تج یف‎ 
Skull کاسه سر‎ 
Smal Pox ——T 
Snore dur 
Snuff نشوقءناس‎ 
Soporific mr 
Sorcery Ug سجر ؛جادو‎ 
Sores سوجن‎ 
Spasmodic تشنجی‎ 
Sperm نطفه‎ 
Spermatorrhoea gis 
Spinal Cord نخاح. هذى ریڑہ‎ 
Spleen al 
Sprains موچ‎ 
Sputum بضاقءتھوگے:بلغم‎ 
Starch فشاء:نشاسته‎ 
Sterile معقم. جرائيم پاک‎ 
Stigma aar سمةءپھول کابالائی‎ 
Stimulant محرق»نشاط آور‎ 
Stomach Bhasa 
Stomachaches در د معده‎ 
Stomachic اصطيخر ن ؛بمتعلق ععده‎ 
Styptic فابض خرن‎ 
Sudorific معر ق‎ 
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uult i Hid 
Suppository بعي‎ 
Sunstroke شرب شمس‎ 
Syndrome cute 
Synthesis تیمباو ی تر کیب‎ ibs 
Syphilis آتشکسرض الزهری‎ 


Tachycardia ate 
Taproot جذرتدی‎ 
Tapeworm گرم معده‎ 
Tenesmas خی اهر و و‎ 7 
Theriac ترياق‎ 
Thrombosis rd 
Thyroid غده درقيه‎ 
Tonsilitis التهاب | للوزتين‎ 
Toothache درد دندان‎ 
Toxicology غلم | لسموم‎ 
Triglyceride خرن کا جر‎ 
Trachoma لعين‎ ١ جرب‎ 
Tuberculosis العدر ن.دق‎ 
Tumour Deum 
Ulcer xy 
Ureter حالب‎ 
Urology مسالک ا لبولیة‎ 
Uterus رحم مادر‎ 
Vaccine ضد رينى, لقاح‎ 
Vascular رگوں سر متعلق‎ 
Venereal متلق آتشك و سرزاک‎ 
Vesicant 

Vinegar که‎ Ms 
Vitamin جسن ؛حیاتین‎ 
Volatile متخر.خوشبودار‎ 
Vomitting Zu 
Wart i. گیل‎ 3 
Whooping Cough كالتما‎ 
Yeast هیر خمیر‎ 
















































































dr‏ اويا ا die rel‏ 189 دایار 
= 537 
* 
ue PL dirett‏ 
Lil +‏ 
wr 1 zu | "ds PT‏ !^ 
ٹر انام dep‏ ۲م cetyl | cho‏ 
المن Manna 6 js 7 Aihagi m maurorum‏ 
نخل Date-Palm um Phoenix dactylifera‏ 
زیتون | Dive "y Olea europaea‏ 
سچھ ے e‏ ۱ تست 
عنب Vitis vinifera‏ الور Grape‏ 
رمان Pomegranate | ti Punica granatum‏ 
تیز Fig F l Ficus carica‏ 
Cedar/Lote-tree "m Cedrus libani/Ziziphus spp. ۵ "dB‏ 
اتل Tamarix aphylla‏ ا Tamarisk‏ 
Tooth he Salvadora persica SET‏ 
Brush Tree‏ 
Lawsoniainermis | ۹‏ — — . 3 
كافور Henna / Fle = Cinnamomum‏ 
Camphor camphora/Dryobafonops |‏ 
aromatica zn‏ | لا لديا 
Ginger EX Zingiber officinale (demi 3|‏ 
| غدس | Lentil ur Lens culinaris‏ 
. بصل | 3 009 ۱ پا Onion‏ 
| فر م Garlic d Allium sativum‏ 
مب I‏ — ےہر uc‏ 
قٹاء Cucumis melo‏ | می ا عرق Cucumber‏ 
t ri"‏ سب = سس 
طلع | Acacia | E Acacia seyal‏ 
Gourd fy | Lagenaria siceraria shi |‏ 
Mustard | ci F Brassica nigra deo |‏ 







| | Not Identitied 
| Not Identified 


‘Sweet Basil "2d Ocimum basilieum 
Euphorbia | $ 5 | Euphorbia resinifera 


Bitter Thorn ë "E 
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Tree | Baum Arbre | aur 25 | شحر‎ | 
Fruit ` Frucht Fruit d a5 فا کهد. ثمر‎ | 
Leaf Blatt 2 Feuille | tie 3 1 ورقة‎ 
Grain Korn Grain ti 11 i 
Crop Ernte Recolte | Sa زوع‎ 
, Fodder | Fodder  Fourrage s 2 | با‎ 
Vegetable Pranze Legume i 2 قا‎ Ads | 
Plānts | Pilanze Í Plante | ng 34 ات‎ 
ette سبك‎ Kot 3 
السام أ‎ fara etches رام‎ 
Ada | Lentil 1 عد صو‎ 
sha | Lent at | g | 
| Rimmon Pomgranate _ E | ow | 
| Zaith Olive Uy زیتون‎ 
سس ا‎ —- | 
Enav | Grape | اور‎ =: 
۱ — سم مت ا‎ es 
| Kissa Cucumber ۳3 | قشاع‎ 
Belsal Onion ile | dau | 
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